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楽しみながら相互理解を深めよう！ 

第２回「ねりまユニバーサルフェス」を開催 

と き 11 月 16日（金）午前 10 時～午後 4時 ほか 

と こ ろ 光が丘体育館ほか 

区では、12月を中心に、第２回「ねりまユニバーサルフェス」を実施します。 

このイベントは、障害のある方や高齢者、子ども、外国人など、様々な人が共に暮らせる地域社会

を実現するために、スポーツや音楽、アートを楽しみながら、お互いの理解を深めることができるよ

う、工夫を凝らして実施します。 

11月 16日（金）に開催される「ユニバーサルスポーツフェスティバル」から、来年 1月 18日まで

多彩な催しが続きます。ぜひ、皆様イベントにご参加ください。 

 

【ねりまユニバーサルフェスの主なイベント】 

●ユニバーサルスポーツフェスティバル 

  障害のある方とない方の相互理解を深め、スポーツを始めるきっ

かけづくりの場となるよう、さまざまなスポーツを体験できるイベ

ントとして行います。今年度は、パラリンピック種目のボッチャな

どを多くの方々に体験して頂けるよう、光が丘体育館に加え、上石

神井体育館でも開催します。 

（日程①）11月 16日(金) （日程②）平成 31年 1月 18日(金) 

（場所①）光が丘体育館 （場所②）上石神井体育館 

 

●Ｎｅｒｉｍａユニバーサルコンサート 

  国籍や年齢、障害を超えたオーケストラと合唱によるコンサート

です。誰でもコンサートを楽しめるよう、さまざまな鑑賞サポートも

行います。昨年度に引き続き、今年度も大谷康子さんのプロデュース

で、障害者による合唱団、ジュニアオーケストラ、インターナショナ

ルオーケストラ他が出演する予定です。 

 （日程）12月８日(土) 

 （場所）練馬文化センター大ホール 

  
●みんなのＵＤパーク 

  全ての人が楽しみながらＵＤ（ユニバーサルデザイン）を 知り、

体験することができるイベントです。今年度は、障害福祉施設で製

作した商品販売、UD グッズなどの展示、ミニ手話教室、障害者団体

によるステージなど、多彩な催しを展開します。 

（日程）12月 15日(土) 

（場所）区民・産業プラザ３階 ココネリホールほか 

 
●その他 

・ねりあるきラリー 

  ・障害者福祉大会・障害者フェスティバル 

  ・障害者ふれあい作品展 

  ・障害者差別解消法啓発事業（アトリウム展示／講演会） 
 

事前のお知らせ 

▲「ユニバーサルスポーツフェスティバル」 

の様子（昨年） 

▲「Nerimaユニバーサルコンサート」 

の様子（昨年） 

▲「みんなの UDパーク」の様子（昨年） 



【問合せ】 

・「ねりまユニバーサルフェス（全体）」および「みんなの UDパーク」について 

練馬区 福祉部管理課  ひと・まちづくり推進係  電話：03-5984-1296 

  ・「ユニバーサルスポーツフェスティバル」について 

練馬区 地域文化部 スポーツ振興課 振興係    電話：03-5984-1948 

  ・「Nerimaユニバーサルコンサート」について 

練馬区 地域文化部 文化・生涯学習課 文化振興係 電話：03-5984-1284 


