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元気高齢者が地域の力に！！ 

～高齢者が活躍できる支援事業を開始～ 

と き 平成 29年４月 1日 

と こ ろ 区内特別養護老人ホーム 

１日から練馬区は、シルバー人材センターの会員が特別養護老人ホーム等の介護保険施設

の清掃や洗濯などの軽作業を行う事業への補助を開始した。 

多くの介護保険施設では、介護従事者が介護業務に加え、施設の清掃などの業務も担っ

ている。そこで、シルバー人材センターを活用した本事業により、元気高齢者の活躍の場

を創出し、介護従事者がより介護業務に専念できる環境を整備した。 

現在、21か所の特別養護老人ホームで、36人の高齢者が活躍している。 

 

 

【支援事業について】 

事 業 名：練馬区元気高齢者介護施設業務補助事業 

業務内容：(1) 清掃作業：居室内清掃、屋外清掃、浴室清掃など 

(2) 洗濯作業：タオル洗濯・たたみ、リネン交換、シーツ交換など 

(3) その他：食堂の片付け、車いすの清掃など 

実施施設：練馬区内特別養護老人ホーム 

施設の費用負担：なし（１施設あたり、週７時間、年間 52週を上限） 

 

 

【参考】その他の高齢者活躍支援事業 

・シニア就職活動支援事業 

区は、４月から身近な地域で元気高齢者の就職活動のポイントを分かりやすく解説するな

どの講座を、区内４圏域(練馬・光が丘・石神井・大泉)で年８回実施する。（各回定員を 25

名とし、計 200名） 

講座とあわせて、シルバー人材センターやハローワークと連携して入会や就職に関する個

別相談を実施し、一人ひとりの適性や状況を踏まえた就業を支援する。 

 

 

【問い合わせ】 練馬区 高齢社会対策課 いきがい係 電話 ０３－５９８４－４７６３ 

 


