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 大学生が育てた「幻の練馬大根」を収穫!! 

練馬大根を使った「江古田味噌煮込みうどん」を販売 

と き 
＜販売期間＞※学園祭開催日に販売 
日本大学芸術学部  平成28年11月 3日(木・祝)〜 5日(土) 
武蔵大学        平成28年11月 5日(土)  〜 6日(日) 

と こ ろ 日本大学芸術学部（旭丘2-42-1）・武蔵大学（豊玉上1-26-1） 

10月29日(土)、区内農家の協⼒のもと栽培した、練馬を代表する伝
統野菜「練馬大根」を江古⽥カレッジトライアングル実⾏委員会（武蔵野
音楽大学・日本大学芸術学部・武蔵大学）の学生が収穫しました。 
この日収穫した練馬大根は、学園祭プロジェクト「江古田カレッジトライア

ングル」で販売する「味噌煮込みうどん」の具材として活用します。具材には
練馬大根の他、練馬区産の野菜や、都内唯一の味噌蔵元「糀屋三郎右
衛門」(中村2-29-8)の協⼒のもと、学生が自ら仕込んだ味噌などを使用 
します。うどんは各大学の学園祭開催日に販売します。（１杯300円） 
 

【「江古田カレッジトライアングル」とは】 
 ⻄武池袋線江古⽥駅周辺の３⼤学（武蔵野⾳楽⼤学・⽇本⼤学芸術学部・武蔵⼤学）が、平成 25年から
練⾺区と協働して実施している３⼤学合同学園祭プロジェクトです。毎年、練⾺産の野菜を使った飲⾷物の販売や、
３⼤学合同ダンス企画、周辺中学校の⽣徒との交流イベントなどを実施しています。 
◇主催：江古⽥カレッジトライアングル実⾏委員会（武蔵野⾳楽⼤学、⽇本⼤学芸術学部、 武蔵大学） 
◇協⼒：JA東京あおば、糀屋三郎右衛⾨、江古⽥銀座商店会、江古⽥駅北⼝商店会、練⾺区 

 
【企画内容】 
(1) 「よりどりみどりな練馬区産野菜・味噌がたっぷりの『江古田味噌煮込みうどん』」の販売 

具材には、JA東京あおば、地元農家、区内にある 
「糀屋三郎右衛⾨」(都内唯一の味噌蔵元)の協⼒ 
の下、学生が自らつくった「練馬大根」と味噌などを使用 
します。販売価格は、１杯300円。 

 
 
(2) 江古田を歩こうフォトラリー 

江古田の街に散りばめられたキーワードを写真に撮っ
て集めます。集めた方には、地元商店会で使えるクー
ポンをプレゼントします。参加シートは、日本大学芸術
学部・武蔵大学構内等で配布します。 
 ◇開催日時：11月5日(土) 10〜17時 

 

事前のお知らせ 

【味噌づくりの様子】 【練馬大根の種まきの様子】 

アタリ 
【参加シート（表）】 【参加シート（裏）】 



(3) ３大学のダンスパフォーマンスステージ 
◇日時：11月5日(土) 12時30分〜13時30分 
◇場所：武蔵大学 
◇出演グループ：【武蔵野音楽大学】 舞踊研究（ダンス）部 

【日本大学芸術学部】 Allure 
 【武蔵大学】 Lolli Pop 

 
(4) 地域の中学⽣との交流事業（演劇・吹奏楽などで交流） 
 
【同時開催イベント】 
 ■「握⼒を測ってみよう！握⼒は全⾝の筋⼒のバロメータ」、「性感染症パネル展＆アンケートクイズ」  
練馬区は、11月3日(木・祝)〜5⽇（⼟）に、若い世代への健康づくりの普及啓
発を目的としたブースを、日本大学芸術学部の学園祭に出展します。本事業は、平
成 24年から実施しているもので、今年は、健康部の若⼿職員を中⼼とした「健恋 7
係プロジェクト」が企画した「握⼒測定」を初めて⾏います。また、昨年に引き続き性感
染症の普及啓発も⾏います。 
 
◇日にち：11月3日(木・祝)〜5日（土） 
◇場 所：日本大学芸術学部 
◇内 容： 
企画①「握⼒を測ってみよう！握⼒は全⾝の筋⼒のバロメータ」 （11月3日(木・祝)、4日(⾦)） 
握⼒は、全⾝の筋⼒を表す指標として体⼒測定等に⽤いられており、握⼒を測定すれば、全⾝の筋⼒の状
況をおおまかに把握できるとされています。ブースでは、世代別の握⼒平均値や他の参加者の記録、⼈類の
世界最⾼記録など握⼒にまつわるネタを掲⽰し、⾃⾝の状態を客観的に把握するとともに、参加者にはねり
丸のグッズをおみやげに渡すなど健康に興味が湧かなかった参加者にも楽しんで頂ける企画を実施します。 
※健恋7係プロジェクトについて 
練⾺区健康部の広報戦略プロジェクト。「区⺠が健康に恋するように健康を伝えよう」をモットーに、⼀般
的に区役所からイメージされる企画とは異なった視点で、企画の提案・実施をする 20代〜30代の若⼿を
中心としたプロジェクトチーム。現在発足3年⽬でメンバーは 7名。昨年は若い⼥性、今年はアラサー・アラ
フォーを対象に企画を展開しています。 

   
企画②「性感染症パネル展＆アンケートクイズ」（11月5日(土)） 
近年増加傾向にある性感染症について、パネル展やアンケートクイズを通して、普及啓発を⾏います。アンケ
ートクイズの回答者にはオリジナル付箋をプレゼントします。 

 
 ■「駅前広場をごったがえそう！プロジェクト」 
   ※詳しくは、同時発信のプレスリリースをご覧ください。 
 
【問合せ先】 
◆江古田カレッジトライアングルについて  ・・・練⾺区区⻑室広聴広報課 広報戦略係：03-5984-1089 
◆健康づくり啓発イベントについて 企画①・・・練馬区健康部健康推進課 健康づくり係：03-5984-4624 
◆健康づくり啓発イベントについて 企画②・・・練馬区健康部保健予防課 感染症指導係：03-5984-4671 
 

【昨年の様⼦】 

【昨年の様⼦】 


