
▲「ボッチャ」 

（予め投げた白い的玉に赤・青のボールを交互に投げ、どれだけ近づけられるかを競う競技） 

 
練馬区プレスリリース  送付日 ２０１６年１０月１３日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ５９８４－２６９３ 

 

 

「ユニバーサルスポーツフェスティバル」を初開催！ 

と き 
①フェスティバル：10月19日（水） 午前10時～午後３時30分 

②前夜祭：10月18日（火） 午後７時～午後８時30分 

と こ ろ 
①フェスティバル：練馬区立光が丘体育館（光が丘4-1-4） 

②前夜祭：練馬区立光が丘区民センター３階多目的ホール（光が丘2-9-6） 

2020年東京パラリンピックの正式種目「ボッチャ」を始めとした、ユニバーサルスポーツ

を体験できるユニバーサルスポーツフェスティバルを初開催します。（参加無料。当日受付。） 

練馬区では、このフェスティバルを、障害のある方とない方の相互理解を深め、スポーツ

団体と障害者団体が協力し理解し合い、スポーツを始めるきっかけづくりの場とし、障害の

ある方とない方の交流を進めます。将来的には、区民体育大会と並ぶ二大スポーツイベント

へ育てていきます。 

フェスティバルの前日には、パラリンピアンとして2004年アテネ大会でメダルを獲得した

車いすアスリート副島正純（そえじままさずみ）選手による講演会を開催します。 

 

【さまざまなスポーツを体験できます】 

ユニバーサルスポーツは競技性そのものが目的ではなく、種目にも様々な工夫が凝らされ、障害が

あっても高齢になっても、大人でも子どもでも、誰もが一緒に楽しめるスポーツです。フェスティバ

ル当日は、2020年東京パラリンピック正式種目のボッチャを始め、スポーツ吹き矢、風船バレー、フ

ライングディスク、ラダーゲッター、ペガーボール、輪投げを体験できます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【前夜祭「車いすアスリート副島正純選手」による講演会を開催】 

 2004年アテネパラリンピックでメダルを獲得し、リオデジャネイロパラリンピック 

まで４大会連続で出場している副島正純選手が講演します。 

 日時：平成28年10月18日（火）午後７時～午後８時30分 

定員：200名（当日会場受付） 

 参加費：無料 ※手話通訳あり 

 

【問い合わせ】練馬区 スポーツ振興課 振興係  電話０３－５９８４－１９４８  

事前のお知らせ 


