
 

練馬区プレスリリース  送付日 ２０１６年７月２６日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ０３－５９８４－２６９３   
 

 『 ねりま防災カレッジ 』 

～ 夏休み子どもカリキュラム 小学生向け防災講座 ～   

避難者名簿を作成し、避難所体験などを実施！ 
 

と き 

①Aコース：７月 26日（火）、27日（水）午前 10時～正午（２日制）定員：50名 

②Bコース：８月 23日（火）、24日（水）午前 10時～正午（２日制）定員：50名 

※①、②ともに、同じ内容です。  

※①、②ともに、既に定員に達しており、募集は行っていません。 

と こ ろ 練馬区立防災学習センター（光が丘６－４－１） 

26 日、区は、区立防災学習センターで、区内の小学４～６

年生を対象に「夏休み子どもカリキュラム小学生向け防災講

座」を開催した。 

当講座は、ねりま防災カレッジ事業のひとつで、小学生が避

難所の模擬体験や被災者の講話などを通じて防災の基礎を学

び、「災害に負けないで生き延びる人になる」方法を考えるこ

とが目的で今回が３回目。 

各コース２日制で、一日目である本日は、避難者名簿の作成

や避難所体験、担架搬送体験など実践的なものを中心に体験し

た。受講した区立小学校の４年生は、「いろいろなことを体験で

きて楽しかった。でも実際に災害が起きたことを考えるととて

も不安な気持ちです。２日目もしっかり頑張りたいです。」と話してくれた。 

二日目の明日は、新聞紙でスリッパやお皿を作る防災工作や、阪神・淡路大震災の被災体験者の防

災講和など、一日目とは異なる視点で防災の大切さを学ぶ。８月も同様の内容で行う予定。 
 

 

【講座の内容（各コース共通）】 

◆１日目  

午前 10時    自己紹介・避難者名簿作成 

午前 11時    避難所体験・担架搬送体験・防災用品の準備体験 

正午       一日目終了 

◆２日目  

  午前 10時    阪神・淡路大震災の被災体験者による防災講話 

  午前 10時 50分  防災工作（新聞紙を使ってスリッパやお皿を作ります） 

  午前 11時 45分  宿題のまとめなど 

  正午       二日目終了  
 

【参考】ねりま防災カレッジ事業について 

防災学習センターでは、地震防災をはじめとする区民の防災に対する意識の向上を図り、地域において

活動する人材を育成するために、ねりま防災カレッジ事業を実施している。今回実施する「夏休み子ども

カリキュラム 小学生向け防災講座」の他にも「一般の方向け」、「区民防災組織で活動をしている方向け」、

「中高層住宅にお住まいの方向け」など、様々な防災講座を開催している。 
 

【問い合わせ】 練馬区 区民防災課 防災学習センター  電話０３-５９９７-６４７１ 

▲ 毛布を使って、担架搬送体験をする

受講生 

▲ 避難所体験の様子 


