
 

練馬区プレスリリース  送付日 ２０１６年７月１４日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ０３－５９８４－２６９３  

 

 ～摘みたてハーブの香りが楽しめるイベントを開催～ 

区役所屋上のハーブテラスで 

ハーブティーを召し上がれ 

と き 平成 28 年７月 14 日（木）  午前 11 時～午後３時 

と こ ろ 練馬区役所 西庁舎 10 階 ハーブテラス（豊玉北６－12－１） 

14 日、区役所のハーブテラスで、摘みたてハーブをお茶にして味わう

イベントが開催され、70人が参加した。 

同イベントは、区役所の屋上のハーブテラスで育てたハーブの香りを、

来庁者に楽しんでいただくもので、平成 26 年８月の開園以来、初めて開

催された。 

参加者は、パイナップルミント、レモンバームなどのフレッシュハーブ

の摘み取り体験をし、ハーブティーの入れ方を教わりながら、思い思いに

ハーブティーを味わっていた。講師を務めたのは、ＮＰＯ法人自然工房め

ばえ（代表：理事長 海野 真幸（うんの まさき）住所：練馬区関町北４

-31-19）のスタッフ。 

参加した女性は、「区報で見て参加しました。普段からハーブティーが

好きで飲んでいますが、摘みたてのハーブで淹れるハーブティーは初めて

飲みました。市販のハーブティーよりも風味が良くておいしいです。」と

話していた。 

ハーブテラスには、11 種類のハーブを植栽している。また、生垣、壁

面緑化に適した樹種の展示、灌水不要で管理が容易な美しいセダム樹種の

実験区画などの屋上緑化を行っており、来庁者がみどりに触れ、楽しめる

緑化空間を整備している。その他、環境施策についての情報提供や啓発を

目的としたコーナーも設けている。 

西庁舎１階の喫茶コーナー「我夢舎楽」では、採れたてのハーブを活

用したメニューを提供している。 

 

 

【ハーブテラス施設概要】 

開園日：平成 26年８月１日 

開園時間：月曜日～金曜日（土日・祝日・年末年始・閉庁日を除く） 

午前９時～午後５時（ただし、強風等荒天時は閉園） 

 植    栽：ハーブ（11種類）、生垣（５種類）、壁面緑化（５種類）、無灌水実験区域（セダム類 40種以上） 

植栽面積：211.1㎡ 

そ の 他：太陽光発電装置、野外卓（１基）、ベンチ（３基）、灌水装置 

 

 

【問い合わせ】練馬区 みどり推進課 みどり事業係  電話０３－５９８４－１６８３ 

▲ハーブティーを淹れる参加者 

▲ハーブテラスは心地よい風と

ハーブの優しい香りに 

包まれていた 


