
練馬区 報道連絡メモ  送付日 ２０１６年２月１７日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ５９８４-２６９３   

 

 

 あのアスリートがやってくる！ 
～観るもよし、やるもよし、スポーツっていいね～ 

と き 平成 28年 3月 27日（日）午前 11時 30分～午後０時 20分 

と こ ろ 都立光が丘公園 けやき広場（練馬区光が丘４-１-１） 

３月 27日、練馬こぶしハーフマラソン 2016開催当日に、あの

オリンピアンことスキージャンプの葛西紀明選手やスイミング

アドバイザーの岩崎恭子さんなどを招いてトークショーを開催

します。会場は同大会の会場でもある、都立光が丘公園のけやき

広場（光が丘４丁目）です。 

当日はお二人のほか、練馬こぶしハーフマラソンのゲストラン

ナー（谷川真理さん、川内優輝さん、吉田香織さん）も参加し、

オリンピック出場の裏話やスポーツを始めたきっかけなどをお

話しいただきます。競技の魅力だけではなく、応援の持つ力にも

触れ、応援者としてスポーツに親しむ楽しさを発信します。 
 

【参加ゲスト】 

   葛西紀明さん（スキージャンプ）、岩崎恭子さん（スイミングアドバイザー）、谷川真理さん（ゲスト

ランナー）、川内優輝さん（ゲストランナー）、吉田香織さん（ゲストランナー） 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

     

 

 

【イベント概要】 

  ◆トークショー（午前 11時 30分～）   

・葛西さん、岩崎さんとゲストランナーによるトーク 

  ◆アスリートとのふれあいコーナー（午後０時～）  

    ・来場者からアスリートに質問！  

       来場者からの質問にアスリートがお答えします。 

    ・アスリートに挑戦！ 

       参加者とゲストが、ステージ上でできる脚力や肺活量を使うゲームに挑戦します。  

   ※イベントの詳細は、http://www.nerima-talkshow.comをご覧ください。 

 

【問い合わせ】練馬区 地域文化部 スポーツ振興課 管理係  電話 ０３－５９８４－１３７２ 

 
SAJ28承認第 00515号 

葛西紀明さん 
（スキージャンプ） 

 ※進行役は、元日本テレビアナウンサーの宮崎宣子さん 
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http://www.nerima-talkshow.com/

