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商店街ファン、増えてます！ 

～「まちゼミねりま」が大好評！～ 

開 催 期 間 平成 28 年 2 月 1 日（月）～2 月 29 日（月） 

開 催 場 所 区内商店街の各店舗 （全 101 店舗） 

練馬区商店街連合会が開催している「まちゼミねりま」が大好評！ 

今月１日から、区内の商店 101店舗で始まった「まちゼミねりま」

は、商店主が講師となり、プロならではの専門知識や技法を伝える

少人数制の講座。 

10 日（水）、そば処「福本」（栄町 21-13）で、講座「蕎麦の豆知

識と食べくらべ」が行われた。募集開始後すぐに定員に達した人気

講座で、講師は３代目店主の沢登靖一郎（さわとせいいちろう）さ

ん（37歳）が務めた。 

講義では、沢登さんによる蕎麦の健康効果や歴史など興味深いお

話から始まり、続いて、参加者が複数の蕎麦の食べくらべを行い、

異なる蕎麦粉やつなぎの割合による味の違いを楽しんだ。 

参加者は、「まちゼミに参加するのは４回目です。蕎麦が好きなの

で今回はこの講座に応募しました。実際に蕎麦を食べながら講義を

聞くことができて、わかりやすかった。商店街がこのような取り組

みを行うことはとても良いと思います。ぜひ次回も参加したいで

す。」と話してくれた。 

そば処「福本」がある江古田地域には 10の商店街があり、19店舗

が「まちゼミねりま」に参加している。また、同地域では「江古田

ナイトバザール」や地元の大学と連携したイベントなど、各商店街

が地域の特色を生かした事業を実施している。 

 

【受講者にはお得なサービスも】 

  まちゼミ受講者には、講座終了後に受講記念カードを手渡される。本年３月 31日までの間、まちゼミ

実施店舗（一部店舗除く）で、お買い物時にカードを提示するとサービスが受けられるなど、講座をき

っかけに商店街のファンづくりを進める。 
 

【参考】「まちゼミねりま」とは 

練馬区商店街連合会の若手メンバーが、商店街活性化に向けてまちゼミ発祥の地である愛知県岡崎市

から「岡崎まちゼミの会」代表 松井洋一郎氏を講師に招き、勉強会を開催。試行で開催した平成 26 年

の「まちゼミねりま」は大きな反響を呼び、参加者からはもちろん、参加した商店主からも大好評だっ

た。今年度から本格的に春と冬の２回開催することとし、今回は１回目の 95 店舗を超える、101 店舗で

開催。詳しい講座内容は、区商店街連合会ホームページ（http://www.nerima-kushoren.jp/machisemi）

や、「まちゼミねりまフェイスブック」（https://www.fb.com/1482220332029757）で見ることが出来る。 
 

【問合せ】 

「まちゼミねりま」について：練馬区商店街連合会事務局      電話０３-３９９１-２２４１ 

「区の商店街振興策」について：産業経済部 商工観光課 商工係  電話０３-５９８４-４５６４ 

 

▲蕎麦の食べくらべを行う参加者 

 ▲講義の様子 


