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～商店街でプロに学ぼう！～ 

無料講座！「まちゼミねりま」開催！ 
と き 平成28年2月1日（月）～2月29日（月） 

と こ ろ 区内商店街の各店舗 （全101店舗） 

２月１日(月)から、区内の商店101店舗で「まちゼミねりま」を開催します。 

まちゼミは、商店街の各店主が講師となり、プロならではの専門知識や技法を伝える

少人数制の講座です。主催は、練馬区商店街連合会(篠利雄会長)。個店の魅力や特徴を

お客様に知って頂くとともに、お客様との交流を通じ、個店のファン作りを進め商店街

の活性化を目指します。 

各講座は60分～90分程度で受講料は無料です（材料費等一部負担あり）。酒店による

ワイン講座や和菓子店による和菓子作り体験など、商店街の個店でしか味わうことので

きない講座が多数設けられています。今回はまちゼミ参加者にまちゼミ実施店舗の一部

でサービスが受けられる「まちゼミ受講記念カード」を配付します。 

各店舗ともに１月 22日より申込を開始します（先着順受付）。（前回は４時間ほどで

定員が埋まった講座もあります。）詳細は、1月22日の新聞折込チラシ、練馬区商店街

連合会ホームページに掲載します。 

 

 

【「まちゼミねりま」開催経緯】 

 練馬区商店街連合会の若手メンバーが、商店街活性化に向けてまちゼミ発祥の地である愛知県岡崎市から「岡

崎まちゼミの会」代表 松井洋一郎氏を講師に招き、勉強会を開きました。試行で開催した平成26年の「まち

ゼミねりま」では、大きな反響を呼び、参加者からはもちろん、参加した商店主からも大好評でした。今年度

から本格的に春と冬の2回開催することとし、今回は第１回目の95店舗を超える、101店舗で開催します。 
 

【「まちゼミねりま」の日程、主な講座内容】 

 開催期間：２月１日(月)～２月29日（月） 

 以下の５つのテーマを設定し、全101種類の講座を開催します。 

① きれい（美容・きれいを追及する講座）→ 美容師が教える「フェイスストレッチング」、ネイルサロ   
    ンが教える「セルフネイルの方法」、クリーニング店が教える「しみ抜きの実演」など 

② 健 康（健康にすごすための講座）→ 靴店が教える「靴の選び方講座」、接骨院が教える「テー  
    ピング法」、歯科医が教える「お口の健康法」など 

③ つくる（作品制作をおこなう講座）→ フラワーショップで「フラワーアレンジメント」、ベーカリー 
   で「パン作り」、雑貨店で「キューブキャンドルグラス作り」など 

④ まなぶ（新しい発見）→ 酒店が教える「ワインの知識」、呉服店が教える「着付けの方法」、ペットシ    
    ョップが教える「ペットフードの選び方」など 

⑤ 食べる（料理に挑戦する）→ 日本料理店が教える「出汁の知識」、喫茶店で「クロワッサン体験」、 
    蕎麦処で「そばの食べ比べ」など 

 

【申込方法】 

１月22日より各講座開催店舗へ電話で直接申し込み（先着順）。お一人様何講座でも申し込みが可能です。 

詳しい講座情報は、１月22日の新聞折込、各店、商工観光課で配布するチラシ、または練馬区商店街連合会ホ

ームページ（http://www.nerima-kushoren.jp/machisemi）や「まちゼミねりまフェイスブック」

（https://www.fb.com/1482220332029757）に掲載します。 
 

【問い合わせ】 

（「まちゼミねりま」について）練馬区商店街連合会事務局      電話０３－３９９１－２２４１ 

（「区の商店街振興策」について）産業経済部 商工観光課 商工係  電話０３－５９８４－２６７５ 

【前回の様子 

「和菓子づくり体験」】 

事前のお知らせ 

http://www.nerima-kushoren.jp/machisemi
https://www.fb.com/1482220332029757

