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係プロジェクト  女性の健康づくりを応援！ 

女子向けフリーペーパー冬号発行。 
配布開始日 平成28年１月７日（木） 

場  所 健康推進課、各保健相談所、区内協力店20店舗ほか 

7日、区は「キレイは素敵、健康は無敵」をテーマにした女性向け

フリーペーパー冬号を発行した。 

区の健康推進課では、平成26年7月に広報戦略プロジェクト「健

恋 7係プロジェクト」を発足。温活女子講座など女性の健康づくり

を応援する企画を展開している。今年度は、より広く健康づくりを周

知していくために、若い女性に気軽に手に取ってもらえるようなフリ

ーペーパーを作成し、昨年8月に創刊号を発行した。 

今回、第 2号となる冬号の内容は、２月に実施予定の「体幹」を

テーマとした講習会の紹介、その他、女性にお勧めの記事で構成した。

担当職員は「春に向けて、健康づくりを応援する内容・デザインにし

ました。たくさんの方に読んでいただきたいです。」と話している。 

 区健康推進課や 6カ所の保健相談所をはじめ、区内協力店で配布

するほか、区ホームページにも掲載する。 

 

 

 

【フリーペーパーについて】 

・サ イ ズ：A5サイズ（A4サイズ2つ折り、両面1枚） 

・発 行 日：１月7日（木） 

・発行部数：1,000部 

・配布場所：健康推進課、保健相談所（6カ所）、西武池袋線沿線周辺の協力店約20店舗 

・内 容：2月6日に実施する健康づくり講習会『春までに一生モノの“美”姿勢を手に入れよ

う！「新」体幹 manami メソッド』の紹介と、Health Information（企画講座のご案内、女

性の健康週間写真展のご案内、胃がん・子宮がん検診について）の2部構成。 
 

 

【健恋7係プロジェクトについて】  

健恋７（けんこい なな）係プロジェクトとは、区健康推進課の広報戦略を、係を越えて実施する

プロジェクトで、平成26年7月に発足した。対象を女性に絞り、女性の健康づくりを応援してい

る。 

今年度は、日本大学芸術学部芸術祭における健康啓発「健康づくりマルシェ」やフリーペーパー

の発行などを実施した。また、2月6日に健康づくり講習会『春までに一生モノの“美”姿勢を手

に入れよう！「新」体幹manami メソッド』を実施する予定。 

  

 

【問合せ】練馬区 健康推進課 健康づくり係  電話０３－５９８４－４６２４ 

▲フリーペーパー表紙 


