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1．人 口（1/2） ～人口推計 人口～

今後、練馬区と第４地域の人口は増加する一方、光が丘地域は減少。
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[資料]練馬区資料 （外国人は含まない）

図．練馬区、第４地域、光が丘地域の人口の推計（平成20年から35年）
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1．人 口（2/2） ～人口推計 年齢構成～

0 1,000 2,000 3,000 4,000

85以上

80～84歳

75～79歳

70～74歳

65～69歳

60～64歳

55～59歳

50～54歳

45～49歳

40～44歳

35～39歳

30～34歳

25～29歳

20～24歳

15～19歳

10～14歳

5～9歳

0～4歳

（人）

平成35年 平成20年

高齢化率
41％（H35）

[資料]練馬区資料

図．光が丘地域の年齢構成（平成20、35年）

平成20年、光が丘地域は50歳代が約20％。

平成35年、光が丘地域の高齢化率は41％

と推測。

※同年で、練馬区は21％、第４地域は18％。
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２．光が丘地域の資源（1/2） ～自 然～

光が丘地域には、光が丘公園を始め、多くの公園が計画的に配置され、区域別の緑被
率が最も高く51％。
光が丘公園内には、身近に自然とふれあえる場所として、バードサンクチュアリを整備。
その他、カントウタンポポ（日本在来種）の自生地等、貴重な自然が多く存在。

[資料]練馬区みどりの実態調査報告書（平成19年3月）

図．区域別の緑被率 図．光が丘公園内のバードサンクチュアリ
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２．光が丘地域の資源（2/2） ～イベント～

-ねりま光が丘ロードレース大会

-フリーマーケット（秋の陽公園、光が丘公園等）

デュアルスラロームレース、フリースタイルスラローム、インラインダンス、リレーインラインスケートフェスティバル 光が丘2008

作品づくり、スタンプラリー、クイズ、落ち葉のプール、ミニＳＬコーナーなどねりまグリーンフェスティバル

歌謡ショー、太鼓交通安全フェスティバル

-夏雲公園祭り納涼盆踊り大会

模擬店、ゲーム光が丘福祉園納涼祭

ステージでのダンスやショー、広場で作ったり遊ぶことができる体験ブースなど練馬こどもまつり

-春のフェア

障害者（児）の作品展示や合唱・合奏などの舞台発表、バザー・模擬店など障害者フェスティバル12月

空き缶リサイクルのPR、各種だしものなど光が丘いちょう通りふれあい祭り9月

農産物・園芸（花・植木）、ＪＡ商品の即売、餅つき実演・試食コーナーなど

模擬店、作品展示、イベントなど

縁日・盆踊り・舞台・抽選会・おもちゃの交換、病院・子どもみこし・アートバルーンなど

よさこい踊り

在日モンゴル留学生の会 「ハワリンバヤル」＝「春の祭り」

都立光が丘公園で、フォークダンスの他、ゲームやアトラクション等を実施

ステージショー、スポーツコーナー、模擬店、リサイクルマーケットなど

内 容

国際ダンスデー・フェスティバル4月

ハワリンバヤル20085月

光が丘フェスティバル8月

農業祭

光が丘地区祭

よさこい祭りin光が丘公園

ねりま光が丘Cherry-Blossom Festa2008

イベント名称

11月

10月

7月

3月

開催月

[資料]練馬区観光協会HP、東京商工会議所HP、㈱光が丘新聞社HP、光が丘ウォーカーHP

光が丘地域では、光が丘公園等のオープンスペースを活用して、区のイベントのほか、
地域独自のイベントが多く開催。

光が丘地域で開催される主なイベント


