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役  職 氏　名 所　　　属

委員長 郡　　榮作 生涯学習部長

副委員長 河口　　浩 学校教育部長

委員 宮下　泰昌 企画課長

委員 浅野　明久 健康推進課長事務取扱 健康部参事

委員 原田　承彦 教育指導課長

委員 高橋　誠司 生涯学習課長

委員 櫻井　和之 スポーツ振興課長

　本計画の策定に当たっては、公募区民、関係団体の代表者等から構成される練馬区スポーツ

振興計画策定懇談会（以下、策定懇談会）を設置しました。策定懇談会では、区民の意見をよ

り反映した計画とするために、スポーツ振興に関することや計画案に対する意見、要望をいた

だきました。

1－2　練馬区スポーツ振興計画策定懇談会委員名簿

区　分 氏　名 所　　　属

スポーツに関する
学識経験者

○作野　誠一　 早稲田大学スポーツ科学学術院准教授

◎柳沢　和雄 　 筑波大学大学院人間総合科学研究科体育科学系教授

スポーツ関係団体
の推薦する者

石川　正子 社団法人練馬区体育協会

西條　義洸 練馬区レクリエーション協会

　松本　喜代子 練馬区体育指導委員会

峰岸　重夫 NPO法人総合型地域スポーツクラブホワイエ上石神井

　毛利　満里子 練馬区スポーツ少年団

区立学校長 加藤　光雄 練馬区立中学校校長会

小池　淑世 練馬区立小学校校長会

PTA代表 上野　正巳 練馬区立中学校PTA連合協議会

　松本　麻由美 練馬区小学校PTA連合協議会

青少年委員 鴨下　義宜 練馬区青少年委員会

公募区民 岩田　幸彦

後藤　栄子

　諏訪本　雄次

高田　朝美

　等々力　正臣

※ ◎印は座長、○印は副座長
※ 区分ごとの５０音順で表記

　本計画の策定に当たっては、庁内検討組織として練馬区スポーツ振興計画策定委員会（以下、

策定委員会）を設置しました。策定委員会では、スポーツ振興基本計画に関する必要な事項を

審議し、計画案を策定しました。

1－1　練馬区スポーツ振興計画策定委員会委員名簿

資料１　練馬区スポーツ振興基本計画策定の経過
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　本計画の策定の経過は、以下の通りです。

1－3　練馬区スポーツ振興基本計画策定の経過

•基本理念（案）、基本目標（案）、重点施策（案）、
施策体系（案）

•スポーツ振興における団体や区民の役割

第３回策定懇談会（10/9）

•基本理念（案）、基本目標（案）、重点施策（案）、
施策体系（案）
•スポーツ振興における団体や区民の役割と今
後の方向性

第４回策定懇談会（10/31）

•計画第１章～4章（案）（概要、現状と課題、基本
理念等）

第２回策定懇談会（9/3）

•計画案の審議

第６回策定委員会（11/25）

•計画案の審議

第７回策定委員会（12/15）

•計画案の審議、決定

第８回策定委員会（1/19）

•パブリックコメント等の結果を踏まえた計画案の決定

第９回策定委員会（2/23）

計画の決定

•計画案に対する意見交換

第５回策定懇談会（2/17）

•懇談会報告
•基本理念（案）、基本目標（案）、重点施策（案）、
施策体系（案）

第５回策定委員会（10/24）

•懇談会報告
•計画第１章～4章（案）（概要、現状と課題、基本
理念等）

第３回策定委員会（8/26）

•委員委嘱
•策定の趣旨、懇談会の進め方、スケジュール、現
状と課題について

第１回策定懇談会（7/30）

策定懇談会 策定委員会

•計画の位置づけ、基本理念、スケジュール等

第１回策定委員会（6/25）

•スケジュール、全体構成、現状と課題について

第２回策定委員会（7/23）

•懇談会報告
•基本理念（案）、基本目標（案）、重点施策（案）、
施策体系（案）

第４回策定委員会（9/29）

パブリックコメント実施（2/1～2/20）

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

平成２０年

平成２１年
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資料２　練馬区のスポーツの現状と課題（補足資料）

　資料２は、本編第３章「練馬区のスポーツの現状と課題」を補足するものです。

2－1　練馬区の地域特性

（１）人口

　区の総人口は、昭和５５年の約５６．４万人から徐々に増加し、平成２０年１０月１日現在で

は、約７０．２万人となっています。また、昼間人口も増加傾向にあり、昭和５５年の約

４４．２万人から、平成１７年には、約５３．１万人に増加しました。

（人）
750,000

700,000

650,000

600,000

550,000

500,000

450,000

400,000
S55 S60 H2 H7 H12 H17 H20

総 人 口

昼間人口

564,156

442,139
451,541

461,017
476,777

530,628507,286

587,887

618,663
635,746

658,132 692,339
702,377

図表１　人口の推移

出所：国勢調査報告（Ｈ20は10月1日現在）

（２）区の資源

　区には、以下のような様々な資源があり、区民に活用され、また、親しまれています。

①学校

　　区には、平成２０年９月現在、１８３の学校があります。うち区立学校は１０８校で全体

の約６０％を占めています。種別でみると、幼稚園が４７（区立５、私立４２）、小学校が

７１（区立６９、国立１、私立１）、中学校が３８（区立３４、国立１、私立３）、高等学校

が１４（都立９、国立１、私立４）、特別支援学校が４（都立３、私立１）、私立大学４、私

立専修学校４、私立各種学校１となっています。

②交通

　　区内の交通機関は、区を東西方向に横断する形で鉄道が走り、南北方向については、それ

らの駅につながるバス路線が多く走っています。地下鉄有楽町線や大江戸線の開通により、

都心方向へのアクセスが一段と向上したのに加え、平成２０年６月には副都心線の開通に伴

い、渋谷方面にも乗り換えなしで行けるようになりました。
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③公園

　　区内の公園は、平成２０年４月現在、規模の大きな都立公園４園を含め、６１８園（都立

公園ほか、区立公園１８７、区立児童遊園２１７、区立緑地緑道２０７、区立市民農園３）

に達しています。農地や樹林といった民有のみどりも多く、２３区の中では一番の緑被地が

あります。

　　その他、練馬の散歩道、武蔵野の路等、自然に触れることのできる散歩道も存在します。

（３）区民の地域に対する考え方

　　区民の地域に対する考え方については、「住んでいる地域にはその地域なりの生活やしきた

りがある以上、できるだけこれに従って人々との和を大切にしたい。」が最も多く４１．０％、

次いで、「地域社会が自分の生活上のよりどころであるから、住民がお互いにすすんで協力し、

住みやすくするよう心がける。」が３７．４％でした。

　　意識の上では、地域への愛着や協力姿勢、関心のある区民の割合が高く、「関心や愛着はな

い。」と回答した区民は７．５％にとどまりました。

N＝1,037

地域社会は自分の生活上のより
どころであるから、住民がお互い
にすすんで協力し、住みやすくす
るよう心がける。
（37.4%）

住んでいる地域にはその地域なり
の生活やしきたりがある以上、でき
るだけこれに従って人々との和を
大切にしたい。
（41.0%）

この地域にたまたま生活しているが、
さして関心や愛着といったものはな
い。地域の熱心な人たちが、地域をよ
くしてくれるだろう。
（7.5%）

この地域に生活することになった以上、
自分の生活上の不満や要求をできるだけ
区政その他に反映していくのは、区民とし
ての権利である。
（7.5%）

無回答（6.6%）

図表2 地域の生活について

出所：スポーツに関する区民意識意向調査（平成18年度）
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2－2　区民のスポーツ実施状況

（１）１年間に行ったスポーツの内容

　過去１年間にスポーツを行った成人の区民の割合はＰ８図表３－３「区民のスポーツ実施率」

に表したとおりです（うち週１回以上、定期的にスポーツを行っている割合は、４６．２％です）。

　その内容をみると、「比較的軽い運動」を行った区民が全体で３８．９％と多く、特に女性は

４７．３％と高い割合を示しています。また、年齢が高くなるほど「比較的軽い運動」を行った

区民が多く、若い層ほど運動量が多くなっています。「野外活動志向のもの」を行った区民は年

代別にほぼ変わらず、約１割程度でした。

　また、実際に行ったスポーツ種目は、「比較的軽い運動」では散歩、ストレッチ・柔軟、ウォー

キングが多く、「やや運動量があるもの」ではジョギング、水泳、「かなり運動量があるもの」

ではテニス、水泳が多くなっています。「野外活動志向のもの」では、ハイキング、スキー・ス

ノーボードが多くあげられています。

38.9
17.5
16.4

11.7

28.5
21.1

17.4
12.1

47.3
14.8
15.6

10.9

25.2
23.5

26.2
11.8

34.9
19.8
19.0

10.8

53.1
11.0

6.5
11.8

■ 比較的軽い運動

■ やや運動量があるもの

■ かなり運動量があるもの

■ 野外活動志向のもの

全体（N=676）

男性（N=298）

女性（N=366）

20-30代（N=187）

40-50代（N=232）

60歳以上（N=245）

0 10 20 30 40 50 60（%）

図表３　１年間に行ったスポーツ

出所：スポーツに関する区民意識意向調査（平成18年度）

図表４　１年間に行ったスポーツ種目一覧（上位５種目）

出所：スポーツに関する区民意識意向調査（平成18年度）

比較的軽い運動 やや運動量があるもの かなり運動量があるもの 野外活動志向のもの
（人） （人） （人） （人）

1位 散歩 197 ジョギング 70 テニス 49 ハイキング 43

2位 ストレッチ・柔軟 65 水泳・プール 33 水泳・プール 20 スキー・スノーボード 42

3位 ウォーキング・徒歩 52 ゴルフ 17 野球 17 ゴルフ 25

4位 体操（ラジオ体操等含む） 36 ジム 12 サッカー・フットサル 15 登山 22

5位 ヨガ 19 エアロビクス 10 ゴルフ 13 トレッキング 5
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（２）スポーツを行った場や機会

　過去１年間にスポーツを行った区民が、どのような場や機会を利用してスポーツを行ったか

をみると、「自分の家や近くの公園などで自由に活動した」が５０．７％と最も高く、次いで「自

然の中で、野外の運動やスポーツをした」が３１．２％となっています。一方、「スポーツテス

トや体力測定に参加した」は１．６％、「個人的に学校の体育施設を利用した」が２．４％と参加

率が低くなっています。

　また、スポーツクラブ関連では、スポーツを行った区民のうち、「民間（商業）フィットネス

クラブやジム・道場で活動した」が２３．７％、「地域や職場・学校のクラブやサークルで活動

した」が１８．８％となっています。

　性別にみると、男女とも「自分の家や近くの公園などで自由に活動した」割合が一番多く、

次いで男性では「自然の中で、野外の運動やスポーツをした（３７．６％）」「地域や職場・学校

のクラブやサークルで活動した（２３．２％）」割合が高く、女性では「民間（商業）フィット

ネスクラブやジム・道場で活動した（２６．２％）」「自然の中で、野外の運動やスポーツをした

（２５．１％）」の割合が高くなっています。

50.7
51.7

49.2
43.4

50.0
55.9

31.2
37.6

25.1
30.5

35.3
26.6

20.5
23.7

26.2
31.5

27.6
13.9

21.8
20.5
21.4
23.7

18.4

23.2
15.3

23.6
21.6

12.7

11.7
5.7

12.3
10.4

3.7

2.3
13.7

4.8
7.3

12.6　

2.0
2.5
2.7
2.2
2.1

0.7

21.0

18.8

8.3

8.6

2.4

1.6

2.5
1.6
0.4
2.9

■ 全体（N=676）

■ 男性（N=298）

■ 女性（N=366）

■ 20-30代（N=187）

■ 40-50代（N=232）

■ 60歳以上（N=245）

自分の家や近くの公園などで自由に活動した

自然の中で、野外の運動やスポーツをした

民間（商業）フィットネスクラブやジム・道場で活動した

個人的に区のスポーツ施設を利用した

地域や職場・学校のクラブやサークルで活動した

運動会やスポーツの大会に参加した

スポーツ教室に参加した

個人的に学校の体育施設を利用した

スポーツテストや体力測定に参加した

0 10 20 30 40 50 60（%）

図表５　スポーツを行った場や機会

出所：スポーツに関する区民意識意向調査（平成18年度）
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（３）今後行いたいスポーツ

　今後行いたいスポーツとしては、４６．６％の区民が「比較的軽い運動」を望んでいます。特

に女性では５１．４％と高い割合を示しています。男性は女性よりも、「運動量のあるもの」や「野

外活動志向のもの」を希望する割合が若干高くなっています。

　年代別にみると、年代が高くなるほど「比較的軽い運動」を希望しています。また、「やや運

動量があるもの」「かなり運動量があるもの」については、２０代、３０代でともに２０％を超

えています。

　希望が多いスポーツ種目は「比較的軽い運動」では、散歩、ストレッチ・柔軟、ウォーキング、

体操、ヨガ等があげられています。「やや運動量があるもの」では、ジョギング、水泳等、「か

なり運動量があるもの」では、テニス、水泳、サッカー、フットサル等があげられています。「野

外活動志向のもの」では、ハイキング、スキー・スノーボード、登山、ゴルフ等があげられて

います。

46.6
17.1

12.6
15.2

39.4
20.8

15.0
17.9

51.4
14.9

11.5
13.4

33.7
25.0
24.7

17.4

43.9
18.1

16.2
14.7

57.7
11.6

2.0
14.2

■ 比較的軽い運動
■ やや運動量があるもの
■ かなり運動量があるもの
■ 野外活動志向のもの

全体（N=1,037）

男性（N=414）

女性（N=589）

20-30代（N=264）

40-50代（N=353）

60歳以上（N=388）

0 10 20 30 40 50 60（%）

図表６　今後行いたいスポーツ

出所：スポーツに関する区民意識意向調査（平成18年度）

図表７　今後行いたいスポーツ種目一覧（上位５種目）

出所：スポーツに関する区民意識意向調査（平成18年度）

比較的軽い運動 やや運動量があるもの かなり運動量があるもの 野外活動志向のもの
（人） （人） （人） （人）

1位 散歩 282 ジョギング 89 テニス 81 ハイキング 122

2位 ストレッチ・柔軟 92 水泳・プール 60 水泳・プール 37 スキー・スノーボード 74

3位 ウォーキング・徒歩 64 ゴルフ 13 サッカー・フットサル 17 登山 26

4位 体操（ラジオ体操等含む） 55 マラソン／なわとび
／ダンス／ヨガ

11 野球／バレーボール 12
ゴルフ 21

5位 ヨガ 46 サイクリング・自転車競技 5
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（４）今後、スポーツを行いたい場や機会

　今後、スポーツを行いたい場や機会をみると、最も高い割合を示したのは「近くの公園など

を自由に利用して運動したい」が５０．８％でした。次いで「自然の中で、野外の運動やスポー

ツをしたい」が４３．８％、「個人的に区のスポーツ施設を利用して運動したい」が３３．４％と

続いています。

　スポーツクラブ関連では、“地域のスポーツクラブやサークル”を希望する区民が２７．０％、

“民間（商業）のスポーツクラブ”を希望する区民が１９．２％であり、“総合型地域スポーツク

ラブ”を希望する割合は１７．４％でした。

　性別にみると、スポーツを行った場や機会と同様に、男女ともに「近くの公園などを自由に

利用して運動したい」「自然の中で、野外の運動やスポーツをしたい」の割合が高くなっていま

す。また、女性では「民間（商業）フィットネスクラブやジム・道場で活動したい」の割合が

２３．４％であるのに対し、男性は１４．５％と約９％の開きがみられます。

■ 全体（N=1,037）

■ 男性（N=414）

■ 女性（N=589）

■ 20-30代（N=264）

■ 40-50代（N=353）

■ 60歳以上（N=388）

近くの公園などを自由に利用して運動したい

自然の中で、野外の運動やスポーツをしたい

個人的に区のスポーツ施設を利用して運動したい

地域のスポーツクラブやサークルに加入して運動したい

民間（商業）のスポーツクラブに加入して運動したい

総合型地域スポーツクラブ（SSC)に加入して運動したい

スポーツ教室に参加して運動したい

スポーツテストや体力測定に参加したい

職場や学校のスポーツクラブやサークルに加入して運動したい

個人的に学校の体育施設を利用して運動したい

スポーツの大会や運動会に参加して運動したい

0 10 20 30 40 50 60（%）

50.8
55.8

48.0
53.0
54.9

46.9

43.8
48.8

40.6
48.8
49.3

35.6

33.4
32.9
34.5

44.3
38.6

22.4

27.0
23.2

29.9
32.2

27.2
23.7

19.2
14.5

23.4
30.7

24.4
7.7

17.4
15.5
18.8
17.4

22.7
12.7

10.3
7.2

13.1
12.9
11.9

8.0

9.3
8.2
10.2
13.6

7.9
7.8

6.1
8.0

4.9
13.3

6.5
1.0

6.3
9.2

4.2
8.0
8.0

3.6

4.7
8.2

2.5
7.2
7.1

1.3

図表８　今後、スポーツを行いたい場や機会

出所：スポーツに関する区民意識意向調査（平成18年度）
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2－3　スポーツ施設

（１）利用したことがある区立スポーツ施設

　区立スポーツ施設を利用したことがある区民は、全体の２７．７％でした（Ｐ１１図表３－６）。

　利用したことがある区立スポーツ施設をみると、「プール」の利用度が高く、利用した区民の

うち５５．９％の方が利用したとしています。次いで、「公園（広場、走路）」が２７．８％、「ト

レーニングルーム」が１８．４％、「運動場・グランド」が１４．６％と利用度が高くなっていま

す。

　性別に利用の特徴をみると、「トレーニングルーム」は男性の利用が女性より高く、

２３．１％でした。女性では「その他の区立施設の運動設備」が男性の５．４％に対し、

１５．８％と利用度が高くなっています。

　年代別にみると、「プール」「公園（広場、走路）」「トレーニングルーム」と個人で利用でき

る施設の利用度はどの年代も高い割合を示しており、「プール」に関してはどの年代も５０％を

超える利用度となっています。その他の特徴としては、「競技場（アリーナ）」は他の年代に比

べ２０代、３０代の利用度が高く、「庭球場（テニスコート）」は４０代、５０代の利用度が高

くなっています。

プール

公園（広場、走路）

トレーニングルーム

運動場・グランド

競技場（アリーナ）

その他の区立施設の運動設備

庭球場（テニスコート）

少年自然の家

野球場

柔・剣道場

スポーツ広場等

0 10 20 30 40 50 60 70（%）

55.9
59.2

53.2

27.8
30.8

25.3

18.4
23.1

14.6

14.6
18.5

11.4

11.1
9.2

12.7

11.1
5.4

15.8

8.7
6.2

10.8

4.9
3.1
6.3

3.5
7.7

0

3.1
3.8
2.5

2.8
3.8

1.9

■ 全体（N＝288）

■ 男性（N＝130）

■ 女性（N＝158）

図表９　性別にみた利用したことがある区立スポーツ施設

出所：スポーツ振興に関する施設環境調査（平成19年度）



資
料
２　

練
馬
区
の
ス
ポ
ー
ツ
の
現
状
と
課
題
（
補
足
資
料
）

51

プール

公園（広場、走路）

トレーニングルーム

運動場・グランド

競技場（アリーナ）

その他の区立施設の運動設備

庭球場（テニスコート）

少年自然の家

野球場

柔・剣道場

スポーツ広場等

0 10 20 30 40 50 60 70（%）

59.7
54.4
54.4

26.8
26.3

30.5

14.7
20.2
19.6

13.4
14.9
15.2

18.3
13.1

2.1

7.3
10.5

15.2

4.9
14.9

4.4

6.1
4.4
4.3

6.1
3.5

1.1

4.9
3.5

1.1

2.4
1.7
4.3

■ 20-30代（N＝82）

■ 40-50代（N＝114）

■ 60歳以上（N＝92）

図表10　年代別にみた利用したことがある区立スポーツ施設

出所：スポーツ振興に関する施設環境調査（平成19年度）
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（２）区立スポーツ施設までの交通手段

　区立スポーツ施設への交通手段で最も多かったのは、「自転車」で５７．１％でした。次いで、

「徒歩」が１９．９％であり、「公共交通機関」の利用は５．３％でした。

　性別にみると、女性は「自転車」が６１．５％と、男性に比べ高くなっています。男性は女性

に比べ、「徒歩」（２２．９％）、「自家用車・バイク（原付含む）」（１９．５％）が若干多くなっ

ています。

　年代別に交通手段をみると、年齢層が高くなるにつれ「徒歩」の割合が高くなり、「自転車」

や「自家用車・バイク（原付含む）」の利用が少なくなっています。６０歳以上では「徒歩」が

３１．８％と他の年代よりも多くなっています。また、この年代では「公共交通機関」の利用も

１０．６％と多くなっています。

全体(N=266)

男性(N=118)

女性(N=148)

20-30代(N=74)

40-50代(N=107)

60歳以上(N=85)

■ 徒歩　　■ 自転車　　■ 自家用車・ バイク（原付含む）　■ 公共交通機関　■ その他

19.9

22.9

17.6

10.8

16.8

31.8

57.1

51.7

61.5

67.6

58.9

45.9

16.2

19.5

13.5

16.2

21.5

9.4

1.5

1.7

1.4

1.9

2.4

5.3

4.2

6.1

5.4

0.9

10.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

図表11　区立スポーツ施設までの交通手段

出所：スポーツ振興に関する施設環境調査（平成19年度）
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（２）スポーツ施設の利用実績（平成１９年度）

●体育館・プール利用者数

出所：練馬区教育要覧（平成２０年版）

競技場等 プール
トレーニング

室
トレーニング
室説明会

屋内ランニ
ングコース

健康体力
相談室

合　計

総合体育館 146,353 － 11,701 239 － － 158,293

桜台体育館 49,395 － － － － － 49,395

上石神井体育館 91,627 85,661 19,699 471 － － 197,458

平和台体育館 80,140 99,653 18,839 534 － － 199,166

光が丘体育館 89,830 167,441 40,606 1,396 932 211 300,416

大泉学園町体育館 94,301 107,130 27,365 716 － － 229,512

三原台温水プール － 67,956 － － － － 67,956

石神井プール － 33,924 － － － － 33,924

合　計 551,646 561,765 118,210 3,356 932 211 1,236,120

●運動場利用者数

利用場所 利用時間 利用者数

練馬総合
運動場

少年野球場 1,712 21,428

サッカー場 1,579 17,649

ゲートボール場 997 3,197

個人利用 － 15,547

合　計 4,288 57,821

種目 利用件数 利用者数

大泉さくら
運動公園
多目的
運動場

ラグビー 30 2,566

サッカー 989 34,839

ニュースポーツ 101 4,869

個人利用 － 16

合　計 1,120 42,290

●野球場・庭球場利用者数

施設名 利用件数 利用者数

野球場

高野台運動場 406 7,293

学田公園野球場 731 11,670

北大泉野球場 918 20,898

東台野球場 971 16,066

合　計 3,026 55,927

施設名 利用件数 利用者数

庭球場

豊玉中公園庭球場 2,701 17,576

高野台運動場（庭球場） 2,528 18,895

びくに公園庭球場 231 920

土支田庭球場 2,950 18,963

夏の雲公園庭球場 6,450 36,473

合　計 14,860 92,827

●その他のスポーツ施設利用者数

テニス ゲートボール サッカー グラウンドゴルフ 合  計

南大泉第二スポーツ広場 5,520 4,026 5,555 － 15,101

びくに公園多目的広場 － － 847 － 847

総合体育館東側多目的広場 － 616 － 940 1,556

合　計 5,520 4,642 6,402 940 17,504

※施設改修工事のための休場期間

高野台運動場（庭球場）：H19.12.25～H20.3.31

びくに公園庭球場：H19.6.1～H20.3.31

土支田庭球場：H19.12.1～H20.3.31

※施設改修工事のための休館期間　 三原台温水プール：H19.11.1～H20.3.31
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●総合体育館　区分別利用者数

競技場
第一
武道場

第二
武道場

卓球場 弓道場 射撃場
ローラー
スケート場

相撲場 合  計

個人 10,621 93 675 14,508 2,523 530 8,152 0 37,102

団体 17,506 12,005 16,860 11,902 6,393 332 839 305 66,142

連盟 12,062 970 2,787 0 1,105 0 3,370 0 20,294

事業 17,223 2,607 712 220 835 80 980 158 22,815

合計 57,412 15,675 21,034 26,630 10,856 942 13,341 463 146,353

●総合体育館以外の体育館・プール　区分別利用者数

競技場 第一武道場 第二武道場 プール 合　計

桜台体育館

個　人 9,051 590 1,942 － 11,583

団　体 17,730 11,506 5,718 － 34,954

連　盟 199 0 0 － 199

事　業 708 958 993 － 2,659

合　計 27,688 13,054 8,653 0 49,395

上石神井体育館

個　人 38,015 3,990 10,102 69,520 121,627

団　体 20,425 7,727 7,642 12,638 48,432

連　盟 541 0 0 1,570 2,111

事　業 2,412 707 66 1,933 5,118

合　計 61,393 12,424 17,810 85,661 177,288

平和台体育館

個　人 41,029 4,585 2,256 90,012 137,882

団　体 13,924 7,338 4,126 8,082 33,470

連　盟 3,774 298 217 197 4,486

事　業 1,868 398 327 1,362 3,955

合　計 60,595 12,619 6,926 99,653 179,793

光が丘体育館

個　人 36,686 － － 141,109 177,795

団　体 20,554 － － 17,152 37,706

連　盟 6,545 － － 412 6,957

事　業 26,977 － － 8,768 35,745

合　計 90,762 0 0 167,441 258,203

大泉学園町体育館

個　人 38,596 2,588 10,108 78,550 129,842

団　体 17,318 5,376 9,913 20,079 52,686

連　盟 4,976 0 110 41 5,127

事　業 2,689 1,741 886 8,460 13,776

合　計 63,579 9,705 21,017 107,130 201,431

三原台温水プール

個　人 － － － 50,704 50,704

団　体 － － － 13,536 13,536

連　盟 － － － 344 344

事　業 － － － 3,372 3,372

合　計 0 0 0 67,956 67,956

石神井プール

個　人 － － － 33,753 33,753

団　体 － － － － －

連　盟 － － － － －

事　業 － － － 171 171

合　計 0 0 0 33,924 33,924

総　　計 304,017 47,802 54,406 561,765 967,990
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3－1　練馬区スポーツ施設

資料３　スポーツ施設一覧

施設名 所在地 問い合せ先 施設内容

体育館
総合体育館 谷原1-7-5 3995-2805

競技場、柔道場、剣道場、卓球場、弓道場、
相撲場、エア・ライフル場、トレーニング室、
ローラースケート場、会議室

桜台体育館 桜台3-28-1 3992-9612 競技場、柔道場、剣道場兼卓球場

体育館
（温水プール
併設）

上石神井体育館 上石神井1-32-37 5991-6601
競技場、武道場（2室）、トレーニング室、25m
温水プール、幼児用温水プール、会議室

平和台体育館 平和台2-12-5 5920-3411

大泉学園町体育館 大泉学園町5-14-24 5905-1161

光が丘体育館 光が丘4-1-4 5383-6611
競技場、トレーニング室、健康体力相談室、屋
内ランニングコース、25m温水プール、幼児
用温水プール、会議室

中村南スポーツ交流セン
ター

中村南1-2-32 3970-9651
多目的アリーナ、武道場（1室）、トレーニング
室、25m温水プール、幼児用温水プール、歩行
用温水プール、ジャグジー、会議室

温水プール 三原台温水プール 三原台2-11-29 3924-8861 25m温水プール、幼児用屋外プール（夏季専用）

屋外プール 石神井プール（夏季専用） 石神井町5-12-16
5383-6611
光が丘体育館

50m屋外プール、幼児用屋外プール

成人用野球場

高野台運動場 高野台3-8-8 3904-0407
1面

学田公園野球場 豊玉南3-32-27 3992-2070

北大泉野球場 大泉町3-31-44 3921-6297
2面

東台野球場 石神井町1-11-32 3996-3519

少年野球場

日本銀行石神井運動場 石神井台1-33-44 3995-2805
総合体育館

1面
大泉学園少年野球場 大泉学園町3-9-27

練馬総合運動場 練馬2-29-10 3994-3086 2面

庭球場

高野台運動場 高野台3-8-8 3904-0407 4面（クレイ）

豊玉中公園庭球場 豊玉中4-1-17 3991-3461 3面（クレイ）

土支田庭球場 土支田4-31-24 3921-7566 7面（人工芝）

びくに公園庭球場 東大泉2-28-31 3921-5203 2面（全天候型）

夏の雲公園庭球場 光が丘3-5-1 5997-7630 4面（人工芝）＊照明設備あり

日本銀行石神井運動場 石神井台1-33-44
3995-2805
総合体育館

7面（クレイ4面、全天候型3面）

運動公園
大泉さくら運動公園多目
的運動場

大泉学園町9-4-5 3921-7088 多目的運動場（サッカー、ラグビー等）

少年サッカー等 日本銀行石神井運動場 石神井台1-33-44
3995-2805
総合体育館

1面

陸上等
練馬総合運動場 練馬2-29-10 3994-3086

400mトラック1面
サッカー場
ゲートボール場2面ゲートボール場

スポーツ広場
南大泉第二スポーツ広場 南大泉3-13

3995-2805
総合体育館

多目的広場（ゲートボール、テニス等）
やまなみ公園多目的運動
広場

西大泉2-12 多目的広場

多目的広場

びくに公園多目的広場 東大泉2-28-31
3995-2805
総合体育館

多目的広場（少年サッカー練習用等）

夏の雲公園多目的広場 光が丘3-5-1 多目的広場（ゲートボール等）

総合体育館東側多目的広場 谷原1-7-5 多目的広場（ゲートボール、グラウンドゴルフ）

ランニング
コース

おしどりコース 石神井池周辺

5984-1948
スポーツ振興課
振興係

1周 1.75km

平成みあい橋コース
石神井川河川敷沿
い2コース

片道コース 1.5km
周回コース 0.89km

北町すずしろコース 田柄川緑道沿い 片道 1.1km

大泉さくらコース
大泉さくら運動公
園・大泉中央公園内

ショートコース 0.6km
ロングコース 1.13km
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3－2　スポーツ施設のある他の区立施設

施設名 所在地 問い合せ先 施設内容

旭町南地区区民館 高松5-23-15 3904-5191 体育室、温水プール、トレーニング室

サンライフ練馬 貫井1-36-18 3990-0185 体育室、トレーニング室

勤労福祉会館 東大泉5-40-36 3923-5511 トレーニング室

春日町青少年館 春日町4-16-9 3998-5341 レクリエーションホール

南大泉青少年館 南大泉1-44-7 3924-3500 レクリエーションホール

秩父青少年キャンプ場 埼玉県秩父市浦山304番地
5984-4691
青少年課

バンガロー

軽井沢少年自然の家
長野県北佐久郡軽井沢町大字
追分1341番地1

0267-46-4141
宿泊施設、体育館、多目的グラウンド、
テニスコート

下田少年自然の家 静岡県下田市須崎73番地 0558-22-5650 宿泊施設、集会室

武石少年自然の家
長野県上田市武石上本入2469
番地

0268-86-2525
宿泊施設、体育館、多目的グラウンド、
テニスコート

岩井少年自然の家 千葉県南房総市久枝837番地 0470-57-4141
宿泊施設、体育館、多目的グラウンド、
テニスコート



練馬区スポーツ振興基本計画
平成21年3月

練馬区教育委員会 生涯学習部 スポーツ振興課

〒176-8501  練馬区豊玉北六丁目12番1号

　　　　　  電話　3993－1111（代表）


