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　区では、練馬区スポーツ振興基本計画の策定に先立ち、区民のスポーツに関する意識や、スポー

ツ施設環境を調査するため「スポーツに関する区民意識意向調査（平成１８年度）」、「スポーツ

振興に関する施設環境調査（平成１９年度）」を実施しました。これらの調査により明らかになっ

た現状と課題、区民のニーズ等を踏まえて、区民の誰もが、それぞれの体力や年齢・技術・興味・

目的に応じて、身近な地域で「いつでも、どこでも、いつまでも」スポーツに親しめる豊かで

うるおいのある生涯スポーツ社会と、スポーツが盛んな、活気あふれるまち“ねりま”を実現

するために、練馬区スポーツ振興基本計画を策定します。

　身体を動かすことは、人間が本来持っている欲求のひとつです。スポーツは、その欲求を満

たす中で、自己実現や人間的な成長をもたらし、さらに、スポーツを通して人と触れ合うことで、

達成感や連帯感をもたらしてくれる文化としての価値を持っています。また、このようなスポー

ツの価値に加えて、健康・体力の維持増進や気分転換等の効用や、新しいライフスタイルの創出、

地域づくり、青少年の健全育成等の波及効果をもたらすことが期待されています。このように、

スポーツは、区民の生活や地域を豊かにする大きな可能性を持っています。

　本計画では、勝敗や記録を競うスポーツに加えて、身近なところで身体を動かすことや気分

転換のための軽い運動・体操、あるいは、自然と親しむ野外活動等、スポーツを幅広く捉えて

います。また、スポーツを幅広く捉えることに加えて、地域づくり等、スポーツの波及効果も

視野に入れて計画を策定します。

　本計画は、区の上位計画である「練馬区新長期計画（平成１８年度～平成２２年度）」や他の

関連計画との整合性を図るとともに、「スポーツ振興法」（昭和３６年制定）ならびに国の「スポー

ツ振興基本計画」（平成１２年策定、平成１８年改定、文部科学省）や都の「東京都スポーツ振

興基本計画」（平成２０年策定）の趣旨を踏まえ、区の生涯スポーツ振興の理念や方向性、取組

内容について示すものです。

　本計画の期間は、平成２１年度から平成２５年度までの５か年とします。

1.1　計画策定の趣旨

第１章　計画の概要

1.2　計画の位置づけ

1.3　計画の期間
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　本計画の全体像は以下の通りです。

1.4　計画の全体像

１．計画策定の趣旨

２．計画の位置づけ

３．計画の期間

４．計画の全体像

第１章
計画の概要

１．計画の推進体制

２．計画のスケジュールと評価

３． スポーツが盛んなまち“ねりま”の発信

第７章
計画の推進に向けて

１．現代社会の課題とスポーツの役割

２．スポーツに関連する政策等の動向

第２章
スポーツを取り巻く環境

１．区のこれまでの主なスポーツ振興施策

２．計画の基本理念

３．計画の基本目標

第４章
計画の基本的な考え方

１．区民のスポーツ実施状況

２．スポーツ施設

３．地域のスポーツクラブ・団体

第３章
練馬区のスポーツの現状と課題

第５章
重点プロジェクト

１．スポーツのための場の整備

２．スポーツへの参加機会の充実

３．スポーツ振興の人材と組織の充実

４．スポーツに関する情報やニーズの把握と

　　活用

第６章
施策体系

区民の誰もが、それぞれの体力や年齢・技術・興味・目的に応じて、身近な地域で

「いつでも どこでも いつまでも」スポーツに親しめる豊かでうるおいのある生涯

スポーツ社会の実現と、スポーツが盛んな、活気あふれるまち“ねりま”をめざします。

１．「中核となるスポーツ施設の整備」プロジェクト

２．「スポーツ活動をするための地域拠点の確保」

プロジェクト

３．「多様な機会の創出による区民の自主的なス

ポーツ活動の推進」プロジェクト

４．「スポーツ関係団体との連携強化」プロジェクト


