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 本ビジョンの推進に向けては、区民、スポーツ関係団体、地域団体、民間事業者、

区等が、協力・連携を図るとともに、それぞれが主体的なスポーツ推進の担い手とな

って取り組むことが重要です。 

 効果的なビジョンの推進に向けては、区民、各団体等に、以下のようなことが期待

されます。 

 

（１）区民 

 それぞれのライフステージを意識しながら、主体的にスポーツに関わっていくこと

が期待されます。これまでスポーツに取り組んでいなかった人も、スポーツが持つ力

を理解し、スポーツに関心を持ち、参加し、継続的な取組につなげていくことが期待

されます。 

 スポーツへの関わり方には、以下のようなものがあります。 

・団体や区が実施するスポーツイベントや、教室等に積極的に参加する（「する」スポ

ーツ）。 

・スポーツに関する各種大会やイベントに関心を持ち、観戦に行き、大会等を盛り上

げる（「みる」スポーツ）。 

・総合型地域スポーツクラブの活動やスポーツイベントのボランティアなどに積極的

に参加する（「ささえる」スポーツ）。 

 

（２）スポーツ関係団体 

 区民がスポーツに取り組むための場や機会を提供するため、区や地域団体等とも連

携しながら、これまで以上に活動を活発に行うことが期待されます。 

 区民が参加しやすい仕組みづくりやきっかけづくりを進めるとともに、情報発信に

努め、区民のスポーツ参加の機会を拡充することが期待されます。 

 

（３）地域団体等 

 区民に身近な団体として、スポーツ関係団体等と連携し、活動の中にスポーツを積

極的に取り入れ、スポーツが持つ力を活かし、団体内の交流促進、さらには、地域に

おける連帯感の向上や活性化につなげていくことが期待されます。 
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（４）民間事業者 

 区立スポーツ施設の指定管理事業者は、その運営において、専門的なノウハウを活

かして区民のスポーツに対する場や機会を充実させることが期待されます。 

 民間スポーツクラブ等は、区民がスポーツを主体的に行う場と機会を提供する役割

の中で、区と連携し、多様な区民のニーズを捉えた事業の展開が期待されます。 

（５）区 

 区民が主体的にスポーツに関わることができるような環境の整備に努めます。 

 スポーツ関係団体を育成、支援し、地域におけるスポーツの推進を促します。 

 スポーツ関係団体間の情報共有・意見交換の場を設定することで、推進体制の強化

を図ります。 

 スポーツに関する情報を収集し、わかりやすく区民に発信するとともに、相談体制

の充実を図ります。 

 庁内各課との連携を図り、教育、子育て、健康づくり、高齢者施策、障害者施策、

地域コミュニティ、まちづくり等、スポーツに関連する分野の施策との整合性を図り

ます。 

 

 

 

 

 本ビジョンは、区の生涯スポーツ推進の理念や方向性、取組内容について示すもの

です。取組内容については、区の長期計画や他の関連計画と整合を図りながら進めて

いきます。 

 数値目標に掲げた区民のスポーツ実施率のほか、スポーツ活動の満足度等の意識・

実態については、おおむね 10 年間の中で中間評価等を実施し、数値の把握、検証を行

い、ビジョンの見直しを行っていきます。 

 

  

２ 評価と見直し 


