
 
 

は じ め に 

 
 練馬区では、平成 21 年３月に、区民の誰もが、それぞれの体力や年齢、興味

や目的などに応じて、身近な地域で「いつでも どこでも いつまでも」スポ

ーツに親しめる豊かでうるおいのある生涯スポーツ社会の実現を目指し、「練馬

区スポーツ振興基本計画」を策定いたしました。本計画に基づき、これまで大

泉学園町希望が丘公園運動場の開設をはじめ区立スポーツ施設への指定管理者

制度の導入、スポーツ関係団体共催イベントの実施など、区民やスポーツ関係

団体と区の協働のもと、計画に定めた取組を着実に実施してまいりました。 

 

 一方、この間、国においては、「スポーツ基本法」の制定、「スポーツ基本計

画」の策定、また東京都においても、「東京都スポーツ推進計画」や「東京都障

害者スポーツ振興計画」が策定されたところであります。さらに、少子高齢化

の進展、ライフスタイルや価値観の多様化の広がり、加えて 2020 年東京オリン

ピック・パラリンピックの開催決定など、スポーツを取り巻く社会背景にも変

化が生じており、スポーツの意義が改めて見直されてきております。 

 こうした状況を踏まえ、このたび、さらなるスポーツの振興を図り、活気あ

ふれるまち「ねりま」を実現するため、「練馬区スポーツ振興基本計画」の第２

期計画として「練馬区スポーツ推進ビジョン」と名称を改めたうえ、策定いた

しました。 

 本ビジョンでは、その基本理念に「区民の誰もが、身近な地域で『いつでも 

どこでも いつまでも』スポーツに親しむことができる環境を充実させるとと

もに、スポーツの推進を通じて人や地域のつながりを醸成することにより、活

気あふれるまち“ねりま”をめざす」ことを掲げ、多くの事業に取り組んでい

くことといたしました。    

    

 今後とも区民の皆さまとの連携のもと、本ビジョンに掲げた事業を着実に実

行し、スポーツの多様な力を活かした人づくり、地域づくりに努めてまいりま

す。 

ビジョンの推進にあたっては、区民の皆さまの一層のご理解ご協力をお願い

申し上げます。 

 

 結びに、本ビジョンの策定にあたり、区民意識意向調査やパブリックコメン

トを通じて貴重なご意見やご提案をいただきました区民の皆さま、ならびにビ

ジョン素案の作成にご尽力いただきました「第２期練馬区スポーツ振興基本計

画策定懇談会」の委員の皆さまに厚く御礼申し上げます。 
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