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第３章 第５期計画期間における高齢者人口等の推計

第１節 練馬区の人口推計

○ 区における平成 23年９月１日現在の 65歳以上の高齢者人口は、約 13万８千人、区の

人口に占める割合（高齢化率）は、19.5％です。今後さらに、高齢者人口の増加、高齢

化率の上昇が見込まれています。

年齢３区分別人口の推移          （単位：人）

区   分
平成23年
(2011年)

平成24年
(2012年)

平成25年
(2013年)

平成26年
(2014年)

平成29年
(2017年)

平成32年
(2020年)

平成35年
(2023年)

総人口 708,459 710,778 712,907 714,852 719,699 722,946 724,296

年少人口
(０～14 歳)

89,635
12.7%

89,488
12.6%

89,287
12.5%

89,085
12.5%

88,382
12.3%

88,303
12.2%

87,945
12.1%

生産年齢人口
(15～64 歳)

480,841
67.9%

479,062
67.4%

477,081
66.9%

475,433
66.5%

475,488
66.1%

477,859
66.1%

479,557
66.2%

高齢者人口
(65 歳以上)

137,983
19.5%

142,228
20.0%

146,539
20.6%

150,334
21.0%

155,829
21.7%

156,784
21.7%

156,794
21.6%

前期高齢者
(65～74 歳）

69,560
9.8%

71,131
10.0%

73,296
10.3%

75,543
10.6%

74,632
10.4%

72,236
10.0%

68,387
9.4%

後期高齢者
(75歳以上)

68,423
9.7%

71,097
10.0%

73,243
10.3%

74,791
10.5%

81,197
11.3%

84,548
11.7%

88,407
12.2%

※平成 23 年は９月１日現在（外国人登録者数を含む）の実数値、平成 24 年以降は当該年の９月１
日の推計値です。(資料：住民基本台帳および外国人登録者数)

第２節 第１号被保険者数の見込み

○ 総人口に占める介護保険の第１号被保険者の割合は、平成 23 年度は 19.6％ですが、

平成 24年度には 20％を超え、平成 26年度には 21.1％となる見込みです。

○ 第１号被保険者に占める 75歳以上の方の状況は、平成 23年度は 68,897 人（第１号被

保険者数の 49.7％）ですが、平成 26年度には 75,309 人（同 49.9％）と、ほぼ同一の割

合で推移しますが、人数は増加傾向です。

              第１号被保険者数の見込み          （単位：人）

平成 23年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度

総人口 708,459 710,778 712,907 714,852

第１号被保険者数 138,542 142,808 147,136 150,944

うち 65～74 歳
（前期高齢者）

69,645 71,218 73,386 75,635

うち 75 歳以上
（後期高齢者）

68,897 71,590 73,750 75,309

総人口に占める割合 19.6% 20.1% 20.6% 21.1%

※平成 23年度は８月 31 日現在の実数値、平成 24 年度以降は、第１節の人口推計をもとに算定した
当該年の８月 31 日の推計値です。
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第３節 要介護認定者数の見込み

○ 平成 23年度における第１号被保険者に占める要介護認定者の割合（要介護認定率）は

17.4％です。平成 26年度には 18.7％と見込んでいます。

○ 第２号被保険者の要介護認定者数は、特定の疾病の方のみが認定の対象とされている

ため微増の状況です。

            第１号被保険者の要介護認定者数の見込み      （単位：人）

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度

要介護認定者数 24,101 25,526 26,942 28,240

要支援 1 1,648 1,841 1,981 2,086

要支援 2 2,653 2,736 2,801 2,858

要介護 1 4,164 4,532 4,885 5,195

要介護 2 5,806 6,256 6,724 7,160

要介護 3 3,626 3,631 3,662 3,695

要介護 4 3,177 3,205 3,250 3,302

要介護 5 3,027 3,325 3,639 3,944

要介護認定率 17.4% 17.9% 18.3% 18.7%

※平成 23年度は８月 31 日現在の実数値、平成 24年度以降は当該年の８月 31 日の推計値です。

         第２号被保険者の要介護認定者数の見込み       （単位：人）

平成 23年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度

要介護認定者数 664 690 718 746

要支援 1 21 31 41 51

要支援 2 39 37 36 34

要介護 1 89 105 122 138

要介護 2 185 179 173 168

要介護 3 126 142 158 175

要介護 4 91 80 70 59

要介護 5 113 116 118 121

※平成 23年度は８月 31 日現在の実数値、平成 24年度以降は当該年の８月 31 日の推計値です。
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第１号・第２号被保険者を合算した要介護認定者数の見込み   （単位：人）

平成 23年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度

要介護認定者数 24,765 26,216 27,660 28,986

要支援 1 1,669 1,872 2,022 2,137

要支援 2 2,692 2,773 2,837 2,892

要介護 1 4,253 4,637 5,007 5,333

要介護 2 5,991 6,435 6,897 7,328

要介護 3 3,752 3,773 3,820 3,870

要介護 4 3,268 3,285 3,320 3,361

要介護 5 3,140 3,441 3,757 4,065

※平成 23年度は８月 31 日現在の実数値、平成 24年度以降は当該年の８月 31 日の推計値です。

【用語解説】

第１号・第２号被保険者

第１号被保険者・・・65歳以上の方

第２号被保険者・・・医療保険に加入している 40歳から 64歳までの方


