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は じ め に 

 

わが国の高齢者人口は今後、いわゆる「団塊の世代」が65歳に到達する平成24年（2012

年）には 3,000 万人を超え、平成 25年（2013 年）には４人に１人が高齢者という超高

齢社会の到来が予測されています。本区でも、確実に高齢化の波は押し寄せており、平

成 26年（2014 年）には高齢化率が 20％に達し、区民の５人に１人が高齢者になると予

測しています。 

また、こうした高齢化のさらなる進展に伴い、要介護認定者や認知症高齢者をはじめ、

様々な理由により社会的支援を必要とする高齢者の一層の増加が予測されています。 

 

このような高齢社会にあっては、高齢者の豊かな知識や経験を地域社会の発展に活か

せる環境づくりを進めるとともに、介護が必要になっても、住み慣れた地域で尊厳を保

ちながらいきいきと暮らし続けることができる地域づくりが一層重要になってきます。 

一方、高齢者の介護を社会全体で支える社会保障制度として、平成 12年（2000 年）

４月から始まった介護保険制度は、導入後９年が経過し、サービス利用者も着実に増え、

老後の安心を支えるしくみとして区民に定着しつつあります。しかし、持続可能な制度

の構築に向けて行われた、平成 18年度の介護保険法改正以後も、介護予防の普及や介

護給付の適正化など、課題が少なくありません。  

                                                                     

区では、こうした高齢者を取り巻く様々な課題に的確に対応するため、このたび、平

成 21年度から 23年度までの３年間を計画期間とする、第４期練馬区高齢者保健福祉計

画・介護保険事業計画を策定しました。 

本計画では、第３期計画の基本理念等を継承しつつ、相談支援体制の充実や介護人材

の確保など、本計画期間中に取り組むべき９つの重点課題を新たに設けるとともに、第

３期計画の総括を踏まえ、基本目標である「高齢者が暮らしやすいまちをつくる」の実

現に向けて、必要な見直しを行いました。 

 今後は、行政はもとより、区民の皆様や関係団体・機関との連携により、本計画の着

実な推進を図り、高齢者の方が安全・安心で、いきいきと暮らせる地域社会の実現に努

めてまいります。 

 

最後に、計画の策定にあたり、「高齢者保健福祉懇談会」および「介護保険運営協議

会」において熱心にご審議を重ねていただきました委員の皆様をはじめ、貴重なご意見

をお寄せいただいた区民の皆様に心から感謝申し上げます。 

  

平成21年（2009年）３月      

練馬区長 志村 豊志郎 
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