
 

  

 

 





 

第第７７期期練練馬馬区区高高齢齢者者保保健健福福祉祉計計画画・・介介護護保保険険事事業業計計画画のの策策定定ににああたたっってて  

 

 

 

我が国の高齢化が急速に進行するなか、練馬区においても、平成37年には団塊の

世代が後期高齢者となり、介護が必要な方の増加が見込まれています。 

多くの高齢者の方々は、介護が必要となっても住み慣れた地域で生活したいと望

まれています。区は、そのお気持ちに沿うため、元気な方から重度の要介護の方ま

で、高齢者お一人おひとりが自分に合ったサービスを選択できる「地域包括ケアシ

ステム」の確立に努めています。 

地域包括ケアシステムを確立するうえで大きな課題となるのは、今後も増加が見

込まれるひとり暮らし高齢者や認知症の方への対応です。本計画では、ひとり暮ら

し高齢者などへの訪問支援や認知症の専門相談を充実し、医療と介護の相談窓口を

増設します。更に、特別養護老人ホームや区独自の介護予防活動である街かどケア

カフェの整備を進めます。 

区内では、様々な団体やボランティアが高齢者を支える活動を展開しています。

他区よりも介護事業者が多いという強みもあります。こうした特徴を活かし、誰も

が安心して暮らし続けることのできるまちを、ここ練馬で築きたい、そう心から念

願しています。 

 

平成 30年３月 

 
 

練馬区長 前川 燿男 

 

第８期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定にあたって

　我が国の高齢化は急速に進行しています。令和７年には団塊の世代がすべて後期高齢者

となり、練馬区においても、介護を必要とする方の増加が見込まれています。

　誰もが住み慣れた地域で人生の最後まで暮らし続けるためには、医療・介護・予防・住

まい・生活支援が一体的・継続的に提供される、地域包括ケアシステムを確立する必要が

あります。新型コロナウイルスの感染拡大が区民生活と区の財政に多大な影響を与えてい

るなか、元気な方から重度の要介護の方まで、各段階に応じて、自分に合ったサービスを

選択出来るよう、切れ目のないサービス提供体制を構築しなければなりません。

　本計画は、「第２次みどりの風吹くまちビジョン」の高齢者福祉分野における個別計画

です。全国に先駆けて、医療・健診・介護等のデータを横断的に活用し、課題を抱えた高

齢者一人ひとりへの支援に繋げる「高齢者みんな健康プロジェクト」を実施します。その

他「もの忘れ検診」などの認知症高齢者の支援、特別養護老人ホームや地域密着型サービ

スの整備、練馬福祉人材育成・研修センターの設置による介護人材の確保・育成・定着支

援など、新たな取組を含む、６つの総合的な施策を策定しました。

　高齢者一人ひとりの気持ちに寄り添って、様々なサービスを切れ目なく提供し、誰もが

住み慣れた地域のなかで、安心して暮らし続けることができるまちを、ここ練馬で築きた

い。そのためにも区民の皆さんと力を合わせて、コロナ禍という戦後最大の難局を乗り切

るため、引き続き私が先頭に立って、全力を尽くしてまいります。

　　　

　　　令和３年３月
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