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３ 健康的で安全・安心な食べ物を選択する力を育てる          

● 現状と課題                           

今日、食品添加物や残留農薬、遺伝子組換え食品などの安全性に関して、漠然と不安を

抱く区民は少なくありません。食品の偽装表示事件や輸入食品への農薬混入事件など、食

の安全を揺るがす重大な事件が次々と発生したことにより、食品の安全性に対する区民の

不安が高まっています。さらに近年、肉の生食に起因する食中毒も増加傾向にあります。

これは、食品の安全性に対する情報が区民に十分理解されておらず、適切な行動がとれな

いことが一因と考えられます。 

国では、消費者の不安と不信を招く諸事案への対応力の向上を目指し、消費者行政を一

元化する新組織として、平成21年9月に消費者庁が設けられました。区では、食の安全に

対する区民の意識と理解を深めるために、シンポジウムをはじめとして講習会や広報紙な

どを通じて、情報発信や意見交換の取組を行っています。 

食の安全・安心を確保するためには、区が食品の安全情報をわかりやすく発信するとと

もに、区民・食品関係事業者など食を取り巻く関係者と協働して、情報や意見交換を行う

リスクコミュニケーション※37を推進することが必要です。このようなことを通して、区

民自らが情報を整理して、真に必要な情報を選択する能力を習得することへの支援が求め

られています。 

また、マスメディア※38やインターネットにおいては食に関する情報が氾濫し、区民が受

け取ることのできる情報の量は、以前と比べて飛躍的に増加しています。しかし、その一

方で、区民は様々な情報に振り回され、有用な情報を正しく選択することが困難な状況に

なっています。このような状況の中で、関係団体、各事業者と連携しながら、食に関する

情報を提供するなど、社会的な食環境づくりが求められています。 
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図Ⅲ-2-3-１ 食の安全に関する相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典：「ねりまの保健衛生」平成20～22年版） 

 

食の安全に関する相談件数が多いことから、今後も区民や事業者の相談に対応して食

の安全・安心を図っていくことが、区の課題です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第６回練馬区食の安全・安心シンポジウム 

新鮮・天然なら安心ですか？ ～食品選びの新常識～ 
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● 「食育実践ハンドブックね・り・ま」 

平成 21 年 1 月改訂 健康部 

● 「食育実践ハンドブックね・り・ま」 

平成 20 年 2 月発行 健康部 

 

  

● 「食育実践チェックシートね・り・ま」 

平成 22年 12 月発行 健康推進課 

● 「食育実践カレンダーね・り・ま」 

平成 22 年１月発行 健康推進課  

 

図Ⅲ-2-3-２ 食育普及啓発用資料 
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施策の方向性                           

区民が食育に関心を持ち、食育を実践することができるように、関係団体、民間企業などと

連携・協働しながら食に関する情報をわかりやすく発信し、食環境づくりを行っていきます。 

また、食育推進講演会、練馬まつり、健康フェスティバルなどの様々なイベントを活用し

たり、区ホームページを充実して、食に関する情報発信を行い、食育の普及啓発に努めます。

さらに、「ねりまの農業」「練馬区農産物直売所マップ」「練馬区にちなんだ商品（愛称：ね

りコレ）」などにより、練馬の食情報を発信していきます。  

 

重点事業                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ア 食に関する情報発信 

食育推進講演会 

食の大切さなどをテーマとして、講師による基調講演と「食育推進

ネットワーク会議」のメンバーなどが、体験・取材・編集作業を経て

作成した食育の取組事例の紹介を通して、区民に食育の普及啓発を行

います。                     

（健康推進課） 

「食育」に関心をもっている人の割合 

（P.25 図Ⅱ-3-5-2 参照）      68％ 

 

現状 

（21 年度 

実績） 

「食育」に関心をもっている人の割合 

      90％以上 

目標 

（2６年度） 

26 年度目標に向けての考え方 

「食育推進ネットワーク会議」を中心に、

様々な年代の方が食に関心を持てるように充

実を図っていきます。 

１ 
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主な事業                             

 

№ 事業名 事業概要 所管 

１ 
食育普及啓発用資

料の作成と活用 

「食育推進ネットワーク会議」のメンバーを中心

に「食育実践ハンドブックね・り・ま」「食育実

践カレンダーね・り・ま」「食育実践チェックシ

ートね・り・ま」などの資料を作成し、食事をお

いしく、安全に、無駄なく大切に摂っていくため

に役立つ情報を発信します。 

都市農業課 

健康推進課 

生活衛生課 

保健相談所 

保育課 

環境課 

施設給食課 

２ 

ＪＡ東京あおば農

業祭での食育コー

ナーの出展 

ＪＡ東京あおば農業祭へ来場した方が食育に関

心を持ってもらえるように、「食育推進ネットワ

ーク会議」のメンバーを中心に、練馬区健康づく

りサポーターなどと連携して、食育ゲームや食育

おみくじ、食育クイズなどの楽しい催し物を実施

します。 

健康推進課 

保健相談所 

３ 
区ホームページの

内容の充実 

区ホームページの「ねりまの食育」に、区内で多

く収穫されている野菜のレシピなどのリニュー

アルした情報を掲載するとともに、食育関係部署

のホームページとリンクしていくことにより、多

くの区民が利用できるようにします。 

健康推進課 

保健相談所 

４ 

練馬まつり、健康

フェスティバルで

の食育コーナーの

出展 

区民の健康づくりに対する意識の高揚を図るこ

とを目的に、食育クイズ、健康づくり協力店の紹

介、食育普及啓発のパンフレットの配布などを行

います。 

健康推進課 

保健相談所 

５ 
健康づくり協力店

の普及促進 

健康づくり協力店では、食情報の提供を行いま

す。また、関係団体や協力店などと連携した事業

展開を行います。 

健康推進課 

６ 

高齢者向けホーム

ページ「シニアナ

ビねりま」 

具体的な実践方法につながる、食情報の掲載を行

います。 

高齢社会対策課 

健康推進課 

保健相談所 
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施策の方向性                           

食の安全性に対する区民の意識と理解を深めるために、日頃から講習会、シンポジウムや

広報紙などのあらゆる機会を通じて、情報発信を行います。さらに、区ホームページに食品

の安全についての総合的な情報を掲載するとともに、タイムリーな情報の提供も行います。 

 

主な事業                             

 

№ 事業名 事業概要 所管 

１ 
食の安全・安心シ

ンポジウム 

消費者や食品などの事業者に対して、食品のリス

クなどに関する情報を提供して、対話や意見交換

を行います。相互理解を深めるとともに、様々な 

意見を区政に反映させるよう努めます。 

生活衛生課 

２ 練馬食品衛生だより 
区民に対して、食の安全性に関する情報を発信し

ます。 
生活衛生課 

３ パネル展示 
食品衛生月間（８月）や「消費生活展ねりま」で、

食品衛生に関するパネル展示を行います。 
生活衛生課 

４ 
母親学級における

食品衛生講習 

母親学級で、栄養士が乳幼児の食中毒防止のため

の講習を実施します。 

生活衛生課 

保健相談所 

 

 

 

 

イ 食の安全・安心情報の普及 




