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健 康 都 市 練 馬 区 宣 言 

 私たちは、家族や地域の人々とのふれあいのなかで、生きがいに満ちた自分らしい

生涯を望み、健康であることを願っています。 

 健康づくりは、私たち自身が日々の生活のなかで、「自分の健康は自分で守り、つ

くる」ことを自覚し、実践することから始まります。 

 健康は、私たち一人ひとりの主体的な取組と地域社会の積極的な支援とが一体とな

って確かなものとなります。 

 練馬区および練馬区民は、だれもが、自分の生き方に自信と誇りを持ち、生きる喜

びをともに分かちあえる、健康と活力あふれるまち、ふるさとねりまの実現をめざし

ます。 

 練馬区および練馬区民は、健康こそ生活の基盤であり、福祉の原点との認識のもと、

みどり豊かな環境のなか、健康づくりのさらなる発展を決意し、ここに健康都市練馬

区を宣言します。 

平成 13年 10 月 8日 

練 馬 区 

 

 


