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自ら学び、考え、行動できる心豊かな人を育む

＜事業・関
係組織＞

＜関連区民
団体等＞

＜地域コミュ
ニティの力＞

未来を担う若年層の
学習活動や就業の支援

団塊の世代を
はじめとした
区民の地域貢献に
つながる社会参加
の促進
・地域福祉
パワーアップ
カレッジねりま

介護人材の
確保・育成
・介護人材
育成・研修
センター

(14)(社)練馬産業連合会、

東京商工会議所練馬支部
(16)練馬区社会福祉事業団

介護保険事業者等

（例)地域を支える人材を

区内で育成することで、雇用
の創出や地域活性化に
つながる

若者の就労等の支援

(13)わかものスタート支援事業

（生涯学習課）
(14)若者就労支援事業

（経済課）

区民防災組織、地域福祉団体、
環境保全団体、
生涯学習・スポーツ団体 等

（例）起業創業や、若者の就労に
よる地域の活性化

地域の産業を担う
人材の育成支援

(15)起業・創業・後継者育成

支援事業（商工観光課）
(16)介護人材育成・研修セン

ター（高齢社会対策課）

(17)仮称ねりま防災カレッジ

（防災計画担当課）
(18)地域福祉パワーアップカレッジ

ねりま（地域福祉課）
(19)認知症予防推進員

（在宅支援課）
(20)認知症サポーター キャラバン

メイト（在宅支援課）
(21)健康づくりサポーター

（健康推進課）
(22)保育サービス講習会

（子育て支援課）
(23)ねりまエコ・アドバイザー

（環境政策課）
(24)区民発生涯学習出前講座

（生涯学習課）
(25)スポーツリーダー

（スポーツ振興課）
など

地域活動を担う人材の育成

（例）女性の潜在能力の発
揮を支援することで、暮らし
やすい活力ある地域社会の

形成につながる

地域の力を生かした
子どもの育成

(7)特色ある学校づくり

（各区立幼稚園・小中学校）
(8)練馬区における「放課後子ど

もプラン」
（子育て支援課、生涯学習課）
(9)子供に関する講座

（生涯学習課））
(10)各地区の育成事業

（青少年課）
(11)ジュニアリーダー養成講習会

（青少年課）
(12)子どもの読書活動の推進
(図書館）

など

(7)各学校等の地域の人材・団体
(8)学校応援団等
(9)ＰＴＡや地域で活動している

団体等
(10)青少年育成地区委員会
(11)青少年委員会
(12)練馬区子ども読書活動推進

会議

（例）社会全体で子ども・青少年を育てていくという意識を醸成し、
子ども・青少年には地域への愛着を育てる

地域の力を生かした
子育て家庭の支援

(1)ファミリーサポート

（育児支えあい）事業
（子育て支援課）

(2)放課後児童等の広場

（民間学童保育）（計画調整担当課）
(3)民設子育てのひろば

（子育て支援課）
(4)ねりま子育てネットワーク

ホームページ「ねりこそ＠なび」
（計画調整担当課）

(1)援助会員
(2)社会福祉法人、ＮＰＯ法人等
(3)ＮＰＯ法人等子育て支援団体
(4)ＮＰＯ法人等子育て支援団体

（例）地域の課題解決に
区民の力が生かされるとともに、
区民自身のいきがいや
自己実現にもつながる

仕事と生活の調和の支援

(5)男女共同参画に関する

広報・情報提供
（人権・男女共同参画課）
(6)区内事業所への広報・情報提供

（商工観光課）
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事業説明

(1)ファミリーサポート(育児
支えあい）事業

　保護者が仕事や外出などで子どもを預かって欲しいときに援助会員が有
償で預かる会員組織。郵便番号別に４つの地域に分かれて活動している。
平成21年2月1日現在、利用会員4,602人、援助会員300人が登録。

(2)放課後児童等の広場

「放課後児童等の広場（民間学童保育）事業」は社会福祉法人、ＮＰＯ法人
その他の団体が下記の事業を実施し、区の基準を満たしている場合に、区
が運営費等の一部を助成しているもの。
・放課後児童の広場
　共働きなどのため、放課後の保育が受けられない小学生を対象に、放課
後や学校休業日の居場所を提供し、その健全な育成を図る事業。
・子育ての広場
　乳幼児をもつ親と子どもが気軽に集い、交流できる場を提供する事業。
・乳幼児の一時預かり
　保護者が乳幼児を保育することが困難な場合に、保護者の代わりに乳幼
児を一時的に預かり保育する事業。

(3)民設子育てのひろば

子育てのひろばは、0歳から3歳の乳幼児とその保護者の方を対象とした、
親子で自由に来所できる施設。親子で楽しく遊んだり、保護者同士の交流
の場として開放している。
区立の子育てのひろば「ぴよぴよ」（４か所）のほか、民設子育てのひろばと
して民間団体が運営する子育てのひろばを区が補助しており、平成２０年
度は６ヶ所開設している。

(4)ねりま子育てネットワー
ク、ねりこそ＠なび

「ねりま子育てネットワーク」は、区内の民間子育て支援団体のメンバーで
構成する組織。団体会員30団体、個人会員68人（平成20年4月現在）
「ねりこそ＠なび」は、区の補助を受けて、ねりま子育てネットワークが作成
したホームページ。現役の子育て中の母親たちが中心となって作成し、子
育ての場面に応じて必要な情報にアクセスできるようになっている。

(5)男女共同参画に関する
広報・情報提供

仕事と生活の調和に関する啓発を推進するため、区報、練馬女性センター
で実施する講座および男女共同参画情報誌「ＭＯＶＥ｣等により、法制度等
の広報と情報提供を行っている。

(6)区内事業所への広報・情
報提供

区の産業施策等の情報を提供する広報紙「ねりま産業情報（ぺがさす）」等
によって、仕事と家庭の調和に関連する法制度等の広報・情報提供等を
行っている。

(7)特色ある学校づくり

 区立幼稚園・小中学校において、地域の特色を生かしたり、地域の人材・
関係団体・施設を活用したりしながら、国際理解、環境、福祉、地域交流な
ど、従来の教科を越えた分野での教育指導を行い、指導内容に学校独自
の特色を出している。



事業説明

(8)練馬区における｢放課後
子どもプラン」

放課後等の子どもたちの安全で健やかな居場所づくりを進めるため、小学
校ごとに学校応援団が運営するひろば事業と学童クラブ事業の連携を実施
するもの。
学校応援団を平成22 年度までに全小学校に設置し、ひろば事業を実施す
る。
学童クラブと学校応援団のひろば事業の連携を図るため、小学校外にある
学童クラブは、順次、小学校内に整備する。
練馬区における「放課後子どもプラン」を推進し、子どもの安全・安心な居場
所の拡充をする中で、学童クラブ待機児の解消を図る。

(9)子供に関する講座

「地域で子供を育てよう」を大きなテーマとして、ＰＴＡや地域で活動している
団体等に講座の企画・運営を委託して実施している講座。下記の３つがあ
る。
・子供が体験する、発見する、創作する、感じる、学ぶをテーマとした「ねりま
遊遊スクール(区内実施型・区外実施型)」
（平成19年度実績　子供の居場所づくり　393講座、延べ13,067人参加。子
供による講座づくり、１０講座　延べ192人参加）
・子育てや子供の教育をテーマとした「子育て学習講座」
（平成19年度実績、８６講座、延べ2,666人参加）
・子供の安全や安心、防犯等をテーマとした「子供安全学習講座」
（平成19年度実績、21講座、延べ804人参加）

(10)青少年育成地区委員会
の事業

区内の１７の青少年育成地区委員会で実施している、地域の子どもたちの
自主性や社会性を育むための事業。各種スポーツ大会、野外活動、文化事
業、ボランティア活動など様々な事業を実施。

(11)ジュニアリーダー養成
講習会

仲間づくりのリーダーとして、地域におけるさまざまな活動において中心的
役割を担う青少年「ジュニアリーダー」を養成することを目的に、練馬区青少
年委員会と練馬区の共催により実施している事業。キャンプやレクリエー
ションなどを通じて学校学年を越えた仲間づくりをするもの。
初級は小学５年、６年生を対象とし、募集人数は250名程度。４地区に分か
れて活動
中級は中学校１～３年生を対象とし、募集人員100名程度 。
ジュニアリーダー養成講習会中級を終了した高校生、大学生、社会人も、
協力者として受講生の指導にあたっている。

(12)子どもの読書活動の推
進

ブックスタート（※1）や、読み聞かせ・おはなし会、「本の探険ラリー」（※２）
などを通して、ボランティアの協力を得ながら子どもに読書への動機付けを
する取り組みを行っている。
練馬区子ども読書活動推進会議は、学識経験者、学校・施設関係者、関係
団体および公募区民、あわせて16名以内の委員によって構成される。
※1）ブックスタート：4ヶ月児健診時に案内して、赤ちゃんと本についての説
明を行い、保護者に絵本と推薦本のリストを配付する事業。
※２）本の内容や情報を題材にしたクイズを、会場に用意された本の中から
答えを探して解き明かす参加型イベント。図書館のほか小学校・中学校でも
開催。



事業説明

(13)わかものスタート支援
事業

青少年が学ぶことおよび働くことの意義を学習するための機会や社会参加
への意欲を養うための事業の実施を「練馬区新長期計画（平成18年度～22
年度）」の中で計画化したもの。事業のあり方について、「（仮称）わかものス
タート支援事業有識者会議」（平成18年9月～20年3月）から提言を受け、20
年度は、若者支援の講演会、セミナーの開催、また、モデル事業として、若
者の就業支援について、パソコン実務講座（基礎・応用）、就職活動支援講
座を実施する。今後、社会とのつながりを失っている若年無業者（ニート・ひ
きこもり）等の状態にある若者の社会的自立をめざし、個人の状況に応じた
適切な支援を継続的に実施していくために、関係機関（教育・福祉・保健医
療・就労支援等）と連携したネットワークの構築を目指している事業。

(14)若者就労支援事業

・ヤング就職応援フェスタｉｎねりま
40歳未満の就職希望者を対象とした合同就職面接会。20年度は２回実施
し、計33企業、305人の就職希望者が参加した。
・ヤングジョブセミナー
40歳未満の就職希望者を対象に、履歴書の書き方や面接でのアピールの
向上等を目的とした講座。20年度は２回実施し、計52人が受講。

(15)起業・創業・後継者育成
支援事業

・起業家セミナー事業
起業家を目指す方を対象に、創業をするための知識や留意点についての
セミナーを実施。１９年度は「創業！ねりま塾」と｢中高年創業支援講座」を
実施。
・経営者後継者の研修受講に対する支援
区内中小企業（個人事業主）の経営者・後継者の方が受講する研修費用を
助成。

(16)介護人材育成・研修セ
ンター

区内すべての介護サービス事業所を対象にした、介護人材の育成と確保を
総合的に実施するセンターを21年度に設立し、介護サービスの担い手の確
保と専門性を持った介護従事者の育成を図り、区民への良質な介護サービ
スの安定的な提供の確保を図るもの。
練馬区社会福祉事業団が設立し、区がセンターに係る運営費を補助する。

(17)仮称ねりま防災カレッジ

新長期計画において、平成22年度までに設立をめざしている事業。区民の
防災意識や行動力の向上を図ること、また、防災活動にかかわる区民や区
民防災組織、消防団等の活動・訓練の場・交流の場とすることを目的とす
る。平成18年度、19年度の2年間をかけて公募区民による「練馬区防災懇
談会」で「仮称ねりま防災カレッジ構想」を策定した。20年度は設立先行事
業として防災リーダー育成講習会を実施。

(18)地域福祉パワーアップ
カレッジねりま

地域福祉を担う人材の育成などを目指し、区が平成19年10月に設置した常
設の学びの場。「区民が協働で築く”ねりま”の地域福祉」の理念のもと、”
ねりま”で学び・活動することや、多様なカリキュラムと多彩な講師陣を揃え
ること、団塊の世代の方の参加を促進することなどの特色を打ち出し、事業
を展開している。修学期間は２年間で、高齢や子育て、障害などの課題を
切り口として「地域福祉」をテーマに学習を進める。



事業説明

(19)認知症予防推進員

認知症予防に効果的な生活習慣を学び、身近な地域での自主活動や、区
の事業への参画（ミニ講座講師など）を通して認知症予防の方法を地域に
広げる活動を推進。20年度までに400人育成することを目標としており、平
成21年2月13日現在332名

(20)認知症サポーター
　キャラバンメイト（サポー
ター養成講座講師）

認知症についての理解を広め、地域で認知症の方や家族を見守る応援者
（サポーター）を養成。平成21年2月13日現在1,636名
また、身近な地域で数多くサポーター養成講座を実施できるよう講師役であ
るキャラバンメイトを育成。平成21年2月13日現在71名

(21)健康づくりサポーター

区民主体の健康づくりの促進を図るため、身体活動・運動施策、栄養施策
の各分野別に、体系的な知識や技術を習得する機会と場を提供し、健康づ
くりサポーターを養成。講座等で学んだ知識や技術を活かして、地域で自発
的かつ継続的に、運動習慣の普及啓発および食生活の改善と食育を推進
する人材を育成する。平成21年1月末現在、132名が健康づくりサポーター
として登録している。

(22)保育サービス講習会
①「ファミリーサポート」の援助会員になるための講習会。修了後は、援助
会員として登録。講習会は、(財）女性労働協会と共催するもの

(23)ねりまエコ・アドバイ
ザー

区の環境教育の推進に寄与しうる人材の育成を目的とする練馬区環境教
育講習会「ねりま環境カレッジ」基礎コース及び応用コースを修了した方に
「ねりまエコ・アドバイザー」を委嘱し、区が行う環境教育啓発事業や環境調
査への協力、地域で行われる環境保全活動への助言・協力等の活動を
行っている。
環境月間行事や環境・リサイクルフェア等の区が主催・共催する事業に企
画・運営等で協力してもらっている。
また、個人・所属団体での地域における自主事業を実施している。
20年12月14日付けで75名のねりまエコ・アドバイザーがいる。

(24)「区民発」生涯学習出前
講座

様々な趣味や特技を持つ区民に、学校・施設・地域の団体等に講座を出前
していただくもの。登録いただいた講座の一覧は、区ホームページに掲載す
ると共に、各図書館や社会教育施設の窓口で区民の方々に閲覧できるよう
にするほか、区内の学校にも紹介し、広く利用を呼びかけている。19年度末
で93講座の登録がある。

(25)スポーツリーダー

生涯スポーツの普及・振興を図るため、地域のスポーツイベントの企画やス
ポーツの指導、スポーツクラブの育成、ニュースポーツの普及活動等ができ
るボランティアリーダーを養成する講習会を開催し、修了した方の中からス
ポーツリーダーを認定。平成20年12月1日現在で637名が認定されている。
スポーツリーダーは、区内６か所の総合型地域スポーツクラブ、学校体育
館開放や学校プール開放等を通じて地域スポーツ振興に活躍している。




