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性の多様性を理解するために 
 

人の性には 4 つの要素があります。組み合わせは様々あり、

たくさんの性があります。 

好きになる性(性的指向)＝恋愛や性的興味を持つ性 

こころの性(性自認)＝自己認識による自分の性別 

身 体 の 性＝生物学的な性。外性器等の体のつくり 

表現する性＝服装やふるまいなど自分を表現する性 

性を構成する 4 つの要素 

●練馬区男女共同参画センターえーる 性的マイノリティに関する相談 ☎03-3996-9050 毎月第 3 土曜日 9 時～17 時 

●Tokyo LGBT 相談専門電話相談(東京都) ☎050-3647-1448 毎週火・金曜日 18 時～22 時(祝日・年末年始を除く) 

●プライドハウス東京(当事者団体)/居場所、交流の場のほか、LBGT 等に対する情報発信、相談支援等。 
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こころ：男性 
身  体：男性 
好  き：男性 

 

こころ：女性 
身  体：女性 
好  き：男性 

こころ：どちらとも

いえない 
身  体：女性 
好  き：いろいろ 

 

 参考資料：プライドハウス東京 HP、東京都 HP 

日本における LGBT 等の割合は、現在では 3％～10％※と言われています。身近にいる

はずなのに、これまで出会ったことがないという方も多いのではないでしょうか。それは、

もしかしたら、あなたの周りにいないのではなく、様々な思いや事情を抱えて、誰にも伝え

ていないだけかもしれません。(※調査機関・調査方法によってデータにばらつきがあります。) 

性のあり方は、一人ひとりの人権にかかわることです。 

正しい知識を持ち、理解を深めることが大切です。 

 

ぼくの周りには

いないよ 

誰にも伝えられな 
くて、苦しんでいる

のかもしれないよ。 

好きに

なる性 
こころの

性 

表現する 
性 

身体の 
性 

こころ：男性 
身  体：女性 
好  き：男女 

両方 

性的マイノリティに関する相談窓口など 

東京都では、多様な性に関する理解を増進し、性的マイノリティ(LGBT 等）

の方々の暮らしやすい環境づくりにつなげるため、令和 4 年 11 月から東京都パ

ートナーシップ宣誓制度を開始しました。現在 835 組(令和 5 年 7 月 31 日時

点)のカップルに受理証明書が交付されています。 

練馬区でも東京都パートナーシップ宣誓制度の活用を開始しています。 

区営住宅の入居申込み、区立高齢者集合住宅の入居申込み、軽自動車税種別割

の減免、災害弔慰金の支給・災害見舞金の支給、母子手帳の交付、赤ちゃん準備

教室への参加、保健福祉サービスに関する苦情・相談、相談事業(DV 等)等に利

用できます。また、携帯電話の家族割引、生命保険の受取人の指定など受理証明

書を活用したサービスを提供する企業もあります。 
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新着図書 

 

 モラハラ夫と食洗機 
 
堀井亜生著  

小学館 2023 
 

モラハラ夫の家庭は家事の

分担でもめない。なぜ？家事

はすべて妻がやるものだと思

っているから。妻が怠けるた

めの食洗機購入などもっての

ほかだという。2000 件を超

える離婚トラブルを扱ってき

た弁護士が 15 の事例を紹介

しながら、｢モラハラで悩む方

の一助となる｣ことを願う。 

 

 

性差別の損失 
 
リンダ・スコット著  

柏書房 2023 
 

女性を経済的に平等に扱う

ことが世界で最も犠牲の大き

い悪の一部を断ち、同時に誰

もが享受できる繫栄を築くと

いう、この意外な真実が、本

書の主張の核心であるという。

人間に不可欠な活動を、女性

の無償労働に依存することに

よって、社会は、現在の経済

活動を成立させている。 

 

自分らしく働く LGBT の 
就活・転職の不安が解消 

する本 
 
星賢人著  

翔泳社 2020 
 

セクシュアリティが理由で 

就活・転職をあきらめてしま

わないために、ＬＧＢＴ当事

者である著者が不安に応える

実用書。さらに、内定をゴー

ルとせず、人生において「自

分らしく働く」を具体化する

サポートも。 

プライドパレードって何ですか？ 

子どもの性同一性障害 
に向き合う 

西野明樹著 
日東書院 2018 

プライドパレードは、｢セクシュアル・マイノリ 
ティ(性的少数者)や支援者のパレード｣を指すものと

して、現在では国際的に広く認知されています。欧 
米諸国をはじめ、世界の主要な都市で恒例行事とし 
て毎年行われ、数百万人規模で開催されるニューヨ 
ークやサンパウロではカーニバル状態で盛り上がる 
そうです。日本では、平成6(1994)年 8月に日本初の 
プライドパレード「東京レズビアン・ゲイ・パレー 
ド」が東京で開催されました。当時わずか数百人の 
集まりでした。それが今では数十万人が集まると誰 
が想像したでしょうか。 
参考資料：東京レインボープライド HP、PRIDE JAPAN 

ストーンウォール事件とは… 

アメリカの多くの州で、同性間の性行為や異性に見

えるような服装が違法とされていた時代、1969 年

6 月 28 日未明。ゲイバー「スト－ンウォール・イ

ン」に踏み込んできた警察に対し、いつもはなすが

ままのゲイたち(LGBT 等)が、この日は抗議の暴動

を起こした。ゲイ解放運動の先駆けとなったこの日

を記念して、毎年 6 月にパレードが行われるように

なった。これがプライドパレードの発端と言われる。 

Pride：誇り・矜持 
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 女性の体を持って生まれた著者が、自分を性同一性障

害の当事者だと認識するようになったのは、大学時代。

男か女かの性別二元論から脱し、性の多様性を知ったこ

とで人生が広がっていく。性別違和感や性同一性障害を

抱く子どもたちについてよりよく理解できるよう、臨床

心理家として触れてきた相談事例などを紹介している。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書 名 著者名 発 行 

思い込みにとらわれない生き方 坂東眞理子 ポプラ社 

闘いの庭、咲く女 ジェーン・スー 文藝春秋 

塀の中のおばあさん 猪熊律子 KADOKAWA 

“好き”を仕事にする力 碓井美樹 PHP 研究所 

おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門 清田隆之 朝日出版社 

母は死ねない 河合香織 筑摩書房 

子どもにキレちゃう夫をなんとかしたい 水谷さるころ 幻冬舎 

「助けて」と言える社会へ 大沢真知子 西日本出版社 

高学歴親という病 成田奈緒子 講談社 

犯罪心理学者が教える子どもを呪う言葉・救う言葉 出口保行 ＳＢクリエイティブ 

米国最強経済学者にして 2 児の母が読み解く子どもの育て方ベスト エミリー・オスター サンマーク出版 

女ことばってなんなのかしら？ 平野卿子 河出書房新社 

 
 
 
 
 
 

図書室利用案内 

はじめてご利用の方は、名前や住所を確認できるものを

お持ちの上、利用登録のお手続きをお願いいたします。 

貸出冊数は 6 冊まで、貸出期間は 4 週間です。 

本の返却期限をお守りください。また、汚損された本が

多くなってきました。本を大切に扱ってくださいますよ

うお願いいたします。 

 

 子育て罰 
  

末冨芳、桜井啓太著 

光文社 2021 
 

日本では子育てをすること

が罰を与えられるごとく、子

育て層に冷たい社会である。

これでは出生率の回復などあ

りえない。子育て中に「子育て

罰」を実感している教育学者

と「子育て罰」という訳語を生

んだ社会福祉学者が、子ども

や親に優しく温かい日本にな

るための策を提言。 

 

 政治って、面白い！ 
 
三浦まり編著  

花伝社 2023 
 

政治家は毎日どんな仕事を

しているの？私たちの暮らし

にどう関係するの？仕事の魅

力がわからなければ目指した

くても目指せない。そこで国

会議員、地方議員、首長の女

性政治家 24 人にリアルな政

治の世界を聞いてみた。する

とそこには私たちを勇気づけ

る言葉が溢れていた。 

 

 彼女たちの山  
 
柏澄子著  

山と渓谷社 2023 
 

山野井妙子、田部井淳子

を筆頭に、平成期を代表す

る日本人女性クライマーか

ら、山岳ガイドや山小屋の

女性たちなど、職業として

登山に関わる女性までの足

跡をたどる平成山岳史。山

は彼女たちの人生に何をも

たらしたのか・・・。 

 

 親子で考えるから楽しい！ 

世界で学ばれている性教育 
 
上村彰子著  

講談社 2022 
 

ユネスコの「国際セクシュ

アリティ教育ガイダンス」が

推奨するのは、いわゆる性教

育だけではなく、人権やジェ

ンダー観、多様性等を学ぶ〝

包括的性教育″である。世界

的な最新の動きをふまえたガ

イダンスを参考に、親子が一

緒に〝性″について学べる。 

 

 

こちらから、蔵書目録や 

新着図書一覧がご覧いた

だけます。 

どうぞご利用ください。 



 
 
 
 
  
 
 

にゅーすＢＯＸ 

図書･資料室利用案内 利用時間／午前 9 時～午後 9時 30 分 休館日／年末年始（12 月 29 日～１月 3日） 

｢女性版骨太の方針 2023｣決定 
 

政府は、｢女性活躍・男女共同参画の重点方針

2023」(女性版骨太の方針)を決定した。2 歳未満の

子どもを持つ親が、男女ともに時短勤務をしても手

取り額が変わらないようにする給付制度創設や、従

業員301人以上の企業に義務付けられている男女間

の賃金格差の公表を、101 人以上の企業にも拡大す

ることなどを検討するとした。性犯罪対策では、過

去にわいせつ行為を行った保育士に対する管理を

厳格化するとしている。また、東京証券取引所の｢プ

ライム市場｣に上場する企業で、令和 12 年までに女

性役員の比率を 30％以上とする目標を明記した。 

改正 DV 防止法が成立 
  

ドメスティックバイオレンス(DV)への対策強化に

向け、改正 DV 防止法が成立した。被害者への接近を

禁じる保護命令の対象を、従来の身体的 DV から、言

葉や態度で相手を追い詰める精神的な DVに広げた。 

DV 被害は増え続けていて、令和 4 年に警察が受理

した DV の相談件数は、8万 4,496 件(前年比 1.8％増)

と 19 年連続過去最多を更新。相談の 6 割を占めてい

るのが精神的 DV だが、これまで保護命令の対象にな

っていなかった。被害の実態に法律が追いついていな

かったのである。 

教員不足調査 
 
 文部科学省が、公立小中高などの｢教員不足｣

に関する令和 5年度の調査結果をまとめた。調

査では 4割の教育委員会が 1 年前より状況が悪

化と回答。教員不足は学校現場で産休・育休の

取得者や病気休職者が想定よりも増え、代わり

の教員が見つからないことで生じる。 

練馬区 失語症者へのコミュニケーションを支援 
 

練馬区は、失語症者への支援として、当事者団体の活

動の場に「意思疎通支援者」を派遣する取組を始めた。

失語症は事故や病気などで脳を損傷したことにより、読

んだり話したりすることが不自由になる障害で、区内で

は 1,500～3,000 人と推計される。当面は当事者団体から

の要請ごとに支援者を派遣する。 

子どもの相対的貧困率 
  
 貧困の状態にある 18歳未満の割合を示す子どもの

相対的貧困率は、令和 3 年に 11.5％となり、改善し

たが、ひとり親世帯では 44.5％にのぼった。 

LGBT 法施行 
   

6 月 23 日に性的少数者(LGBT)への理解増進法が

公布、施行され、内閣府には担当部署が設置され

た。同法では、｢性的指向及びジェンダーアイデン

ティティを理由とする不当な差別はあってはなら

ない｣と規定している。政府は毎年 1 回、理解増進

政策の実施状況を公表する必要がある。 

出生 最小 77 万人  
 
厚生労働省が発表した人口動態統計では、出生数は

77 万 747 人、1 人の女性が生涯に産む見込みの子ども

の数を示す「合計特殊出生率」は 1.26 とどちらも過去

最低となった。コロナ禍の影響があるとみられるが、

「結婚と出産を分けて考える思考への移行も要因の

一つ。」と専門家は指摘する。 

増える盗撮 年 5,700 件摘発 
  

盗撮の被害が深刻化する中、性的な部位の盗撮行為

を禁じる新法「性的姿態撮影処罰法」が施行された。

警察の摘発が 5,737 件と 10 年で約 2.4 倍に急増、使

用された機器はスマホが 79％を占める。被害の抑止に

は若者への啓発もカギになる。 

 
男性の性被害 相談窓口 
 
政府は子どもや若者の性被害防止に向けた緊急対策 

を決定し、9月にも男性・男児に特化した相談窓口を新

設することを盛り込んだ。加害防止に向けては、親族

や雇用関係といった立場を利用した性犯罪の取り締ま

りを強化する。保育所などでのわいせつ行為を含む虐

待に通報を義務付ける児童福祉法改正も検討。文化芸

術分野のハラスメントなどに関する相談窓口も設置

し、弁護士らが対応する。男性被害については、社会で

の進まぬ理解により、相談をためらう課題があると指

摘した。 

 

男女平等、日本 125 位 
 

世界経済フォーラムは、男女平等がど 

れだけ実現できているかを数値にした

「ジェンダー・ギャップ指数」を発表。146

か国中日本は過去最低の 125 位だった。

政治や経済分野の指数が悪化し、前年調

査の 116 位より順位を落とした。Ｇ７で

は最低水準となっている。 

女性就業 25～39 歳 ８割超す 
 
総務省は令和 4年の就業構造基本調査を発表し、働 

き盛りにあたる 25～39 歳の女性のうち働く人の割合

が 81.5％と初めて 8 割を超えた。労働政策研究・研修

機構によると、4 年に妻が無収入の専業世帯は 20 年で

4 割減り、共働き世帯は 3 割増の 1,262 万だった。こ

の結果を踏まえ、育児との両立可能な働き方や「年収

の壁」を意識して女性が働く時間を調整している問題

などの解消が急がれる。 

 


