
令和６年度 多様な働き方セミナー 

東京都労働相談情報センター池袋事務所  

中村 寿恵  氏 

特定社会保険労務士 

 近年話題となっている「年収の壁」には、103万円や130万円などといった様々な種類があり、「収入」と「社会保険等」の関 

係はとても複雑です。働く皆さまには、このような「収入と社会保険等の関係」と、病気や育児・介護等に直面したときに受けら 

れる「社会保険と労働保険による給付制度」について、最新で正確な知識を身につけていただき、安心して働いていただきたい 

です。 

 本セミナーでは、「収入と社会保険等の関係」と、「社会保険と労働保険による給付制度」について、分かりやすくポイントを解 

説します。  

●収入と社会保険等の関係 
   ・年収の壁の種類 

   ・社会保険の加入基準と扶養  等 

会場 

インターネット・電話からお申込みください。 

 ※定員に達した時点で受付は終了いたしますので、ご了承ください。 

東京都労働相談情報センター池袋事務所 

電話：03-5954-6501  

URL：https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/seminarform/index/menu/ 

知らないと損する 

        社会保険と労働保険 

練馬区 

無料・要事前申込・定員有 

１/９（木) 締切 

対象：生後6か月から 

   ６歳（未就学児）まで 

   （託児利用日現在） 

 Coconeri（ココネリ）３階 研修室１    
 練馬区立区民・産業プラザ 

（練馬区練馬1-17-1） ※地図は裏面 
 

６０名（先着順・要事前申込） 

労働者、テーマに関心のある方 

講演内容 

日  時 

講  師 

会  場 

定  員 

申 込 先 

対  象 

託児申込 

※内容は一部変更となる場合がございます。ご了承ください。  

●社会保険と労働保険による給付制度 
     ・働くとき 

     ・病気やケガをしたとき 

     ・出産・育児中のとき 

     ・介護中のとき 

     ・退職、失業したとき   等 

～働く人を支える制度を知ろう～ 

共催 



会場アクセス 

～公正な採用選考のために～ 
 

 東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進しています。詳細はＨＰをご覧ください。   

 https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/ 

知らないと損する社会保険と労働保険～働く人を支える制度を知ろう～ 

 Coconeri（ココネリ）３階 研修室１  

 練馬区立区民・産業プラザ 

 （練馬区練馬１－１７－１） 
 

      <最寄駅> 練馬駅下車北口徒歩１分 

      （西武池袋線・有楽町線・都営大江戸線）         

 ※ ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。 

 ※ 受付はセミナー開始30分前より行います。 

 ※ セミナーに関するお問合わせは表面記載の申込先までお願いいたします。 

≪ご注意≫ 

■天災等による交通機関の運行等の影響により、セミナー開催を急遽中止又は延期することがあります。その場合

はホームページに掲載しますので、会場にお越しの際に、申込先に記載のURLをご確認頂きますようお願いしま

す。 

■お申込みいただいた際の個人情報は、本セミナー受講のために利用します。その他の目的で使用することはあり

ません。 

※託児サービスあり 

（無料・申込制・定員有）。   

 対象は生後６か月から６歳

（未就学児）（託児利用日現

在）まで。 

 託児サービスをご希望の方

は、１月９日（木）までに 

お申し込みください。 


