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いざという時のために準備しておきたいこと

MOVEとは、「うごく」という意味のほか、男女がともにより良い社会づくりに向け「行動する」、そして感動するという意味をこめて命名しています。

こんなことに
困った！

あなたのための防災対策
特集









練馬区立男女共同参画センターえーる

図書・資料室から

相談窓口の
ご案内

男女共同参画センターえーるホームページでは、男女共同参画についての講座・イベントをはじめ様々な情報を発信しています。
コントやマンガを交えてわかりやすく紹介しているコーナーもあります。ぜひ、ご覧ください。

図書・資料室(男女共同参画センターえーる２階)では、図書約13,000冊、新聞７紙、雑誌12誌、
行政資料等約2,000冊を所蔵しています。１人６冊４週間までお貸出しできます。

男女共同参画センターえーる相談室 03-3996-9050

〒176-8501　練馬区豊玉北6-12-1　電話：03-5984-4518（直通）　Eメール：JINKENDANJO@city.nerima.tokyo.jp
本紙は、練馬区男女共同参画推進懇談会会員と協力し、作成しています。　 バックナンバーは区のホームページに掲載しています。→

毎日９時～19時　 第３土曜日 ９時～17時

専門相談（心の相談、配偶者等の暴力（DV）に対する専門相談、法律相談）は予約制です。詳細は、えーる相談室（03-3996-9050）にお尋ねください。

こんなこと
ある？ある？（コント編）

こんなこと
ある？ある？（まんが編） 〒177-0041 練馬区石神井町8-1-10

電話　03-3996-9005

気になる本
ルポ定形外家族
大塚玲子 著
SBクリエイティブ　2020
｢ふつうの家族」以外の環境に育つ子どもは
かわいそう？むしろ｢ふつう｣にしがみ付いて
子どもを苦しめているのは親の方？家族の
形が多様化してきている今、様々な環境で育
った当事者を取材し、15の事例を紹介して
いる。

元女子高生、パパになる
杉山 文野 著
文藝春秋　2020
出生時の性別と自認する性別の不一致に悩
んだ経験を綴った初のエッセイ『ダブルハッ
ピネス』から約15年。LGBTQムーブメントの
リーダーとしての活動、仕事、恋愛、そしてパ
パになるための奮闘記。家族のカタチはひと
つじゃない。

※祝日は17時まで
総 合 相 談 性的マイノリティ

相談
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※貸出しには利用登録が必要です。

いろいろいろんなかぞくのほん
メアリ・ホフマン 著
少年写真新聞社　2018
家族といえば、父親と母親が１人ずつに子ど
もがいてペットがいる？実際は、父親が２人
いたり、シングルマザーだったり、形も大きさ
も住む家も色々。楽しいイラストで多様性が
わかる絵本。

パンツのなかのまほう
なかがわさやこ 著
かもがわ出版　2021
子どものパンツの中に隠されているのは性
の尊厳、幸せな未来。それを盗みに来る泥 
棒(性被害)から身を守るための絵本。「盗ま
れてはいけない」けれど、盗まれたら信じら
れる大好きな大人に言うことと、救済の道を
示していることにほっとする。

(えーるHP)


