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練馬区では、平成 27 年度に「練馬区子ども・子育て支援事業計画 平成 27（2015）年度

～平成 31（2019）年度」を策定し、児童館での「中高生の居場所づくり事業」など、中学生・

高校生向けの事業に力を入れて取り組んでいます。 

 このたび、つぎの５年間における「練馬区子ども・子育て支援事業計画」を策定するために、

中学生や高校生の皆さんを対象にアンケートを行います。 

  設問が多いアンケートをお願いして申し訳ありませんが、皆さんの生活や成長をサポートして

いく環境づくりのために必要なアンケートですので、ぜひご協力をお願いいたします。 

  このアンケートは、区内の高等学校のうち、６校の生徒の皆さんにご回答をお願いしています。 

 お答えいただいた内容は、すべて統計的に処理し、個々の回答やプライバシーに関わる内容が

公表されたり、他の目的に利用されることは一切ありません。 

 ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

平成 30 年 11 月       

練馬区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「練馬区子ども・子育て支援事業計画」の策定に向けた 

ニーズ調査にご協力ください 

（高校生用） 

【ご記入に当たってのお願い】 

 

■ 回答は、当てはまる番号を○で囲んでください。その他回答については、（ ）に内容を具体的

に記入してください。 

■ 特にことわりのない限り、すべての質問にお答えください。該当者のみお答えいただく質問も

ありますが、その場合は、質問の説明に従ってお答えください。 

■ この調査は無記名であり、皆さまの回答はすべて統計的に処理し、本調査の目的以外には決し

て使用しませんので、思いのままをお答えください。 

■ ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 

練馬区 教育委員会事務局 こども家庭部 

こども施策企画課 こども施策担当係 

電話：03-5984-1306 

FAX：03-5984-1220 

（案） 
別紙１－４ 
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■あなたとそのご家族、お住まいなどについてうかがいます。                          
問１ あなたは、つぎのどれに当てはまりますか。（１つに〇） 

１．男     ２．女 

問２ あなたのお住まいはどちらですか。（１つに〇） 
0．練馬区外 

＜郵便番号が 176 の地域＞ 

１．旭丘       ２．小竹町    ３．栄町     ４．羽沢     ５．豊玉上 

６．豊玉中      ７．豊玉南    ８．豊玉北    ９．中村    10．中村南 

11．中村北     12．桜台    13．練馬    14．向山    15．貫井 

＜郵便番号が 177 の地域＞ 

16．富士見台    17．南田中   18．高野台   19．谷原    20．三原台 

21．石神井町    22．石神井台  23．下石神井  24．関町北   25．関町南 

26．上石神井南町  27．立野町   28．上石神井  29．関町東 

＜郵便番号が 178 の地域＞ 

30．東大泉      31．西大泉町  32．西大泉   33．南大泉   34．大泉町 

35．大泉学園町 

＜郵便番号が 179 の地域＞ 

36．錦        37．氷川台   38．平和台   39．早宮    40．春日町 

41．高松       42．北町    43．田柄    44．光が丘   45．旭町 

46．土支田 
問３ あなたは、誰と一緒に住んでいますか。（いくつでも○） 

１．母親      ２．父親      ３．兄弟姉妹     ４．祖母 

５．祖父      ６．その他（                   ） 
 
家族全員で（    ）人 

 

■あなたの日常の活動・生活・居場所についてうかがいます。                        

問４ あなたは、以下の時間は誰と一緒に過ごすことが多いですか。（1 つに○） 
（１）放課後（夕方 6 時ぐらいまで） 

１．家族（祖父母、親せきなども含みます） 

２．学校の友達・先輩・後輩 

３．学校以外の友達（地域のスポーツクラブ、近所の友達など） 

４．児童館などの施設の職員 

５．その他の大人（近所の大人、塾や習い事の先生など） 

６．アルバイト先の人 

７．一人でいる 

（２）休日の午後 
１．家族（祖父母、親せきなども含みます） 

２．学校の友達・先輩・後輩 

３．学校以外の友達（地域のスポーツクラブ、近所の友達など） 

４．児童館などの施設の職員 

５．その他の大人（近所の大人、塾や習い事の先生など） 

６．アルバイト先の人 

７．一人でいる 
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問５ あなたは、以下の時間はどこにいることが多いですか。（5 つまで○） 
 （１）放課後（夕方 6 時ぐらいまで） 

１．自分の家                 ２．祖母・祖父の家 

３．親せき（おばさん・おじさん）の家 ４．友達の家 

５．近所の公園や広場・空き地               ６．学校（部活動以外） 

７．部活動                     ８．スポーツをするところ 

９．区の施設（児童館、図書館、青少年館、体育館など）    10．学習塾や習い事 

11．コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、ゲームセンター     12．アルバイト先 

13．練馬区内の店                     14．練馬区外の店 

15．その他（              ）  

 （２）休日の午後 

１．自分の家                  ２．祖母・祖父の家 

３．親せき（おばさん・おじさん）の家                ４．友達の家 

５．近所の公園や広場・空き地               ６．学校（部活動以外） 

７．部活動                     ８．スポーツをするところ 

９．区の施設（児童館、図書館、青少年館、体育館など）   10．学習塾や習い事 

11．コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、ゲームセンター      12．アルバイト先 

13．練馬区内の店                      14．練馬区外の店 

15．その他（              ） 

 
＜問５の（１）放課後（夕方 6 時ぐらいまで）または（２）休日の午後のいずれかで、「９．」～「12．」を 
選んだ方にうかがいます。＞ 

問６ 大体、何時ごろに自分の家へ帰ってきますか。（  ）内に数字でご記入ください。 
（１）区の施設で過ごした後 

１．放課後 午後（  ）時ごろ         ２．休日の午後 午後（  ）時ごろ 

（２）学習塾や習い事で過ごした後 

１．放課後 午後（  ）時ごろ         ２．休日の午後 午後（  ）時ごろ 

（３）コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、ゲームセンターで過ごした後 

１．放課後 午後（  ）時ごろ         ２．休日の午後 午後（  ）時ごろ 

（４）アルバイト先で過ごした後 

１．放課後 午後（  ）時ごろ         ２．休日の午後 午後（  ）時ごろ 

 
＜すべての方にうかがいます。＞ 

問７ 問５の「１．」～「15．」のなかで、あなたがほっとできる居場所はありますか。 
ある場合は、問５の「１．」～「15．」から一番ほっとできる居場所を選び、下表の「1．ほっとできる居
場所がある」の（  ）内に番号を１つご記入ください。ない場合は、「2．ほっとできる居場所はない」
に○をつけてください。 

１．ほっとできる居場所がある（   ）   ２．ほっとできる居場所はない 



4 

問８ あなたは、以下の活動を、普段どれぐらいしますか。（それぞれ 1 つに○） 

 

 

毎日 

2 時間 

以上 

毎日 

１～２ 

時間 

毎日 

1 時間 

以下 

1 週間に 

4～5 日 

1 週間に 

2～3 日 

1 週間に 

1 日 

全然 

しない 

Ａ ゲーム機で遊ぶ → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ メール・ラインなどでの通話 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ テレビ・インターネットを見る → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 室内でのほかの活動 
（読書、室内遊びなど） 

→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 公園で遊ぶ → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ からだを動かす遊びや習い事 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｇ 家事 
（洗たく、掃除、料理、片付けなど） 

→ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｈ 兄弟姉妹の世話や祖父母の介護  → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

問９ あなたは、児童館をどのくらい利用しますか。（1 つに○） 

１．月１回くらい     ２．月 2～5 回くらい    ３．月 5～10 回くらい 

４．月 10 回以上     ５．利用しない 

問 10 あなたは、児童館が日曜日も開館していたら、利用しますか。（1 つに○） 

１．利用する         ２．利用しない 

問 11 あなたには、自分が使うことができる以下のものがありますか。ある場合は「１ ある」に○をつけてくださ
い。ない場合は、それがほしいものであれば「２ ほしい」、いらないと思うものであれば「３ ほしくない」
に○をつけてください。（それぞれ 1 つに○） 

 ある 
ない 

ほしい ほしくない 

Ａ 新しい（誰かのお古でない）洋服 → １ ２ ３ 

Ｂ 最低 2 足のサイズの合った靴 → １ ２ ３ 

Ｃ 冬用のダウンジャケット・ダウンコート → １ ２ ３ 

Ｄ 自分専用のふとんまたはベッド → １ ２ ３ 

Ｅ 家の中で勉強ができる場所 → １ ２ ３ 

Ｆ インターネットにつながるパソコン → １ ２ ３ 

Ｇ 電子辞書 → １ ２ ３ 

Ｈ 自分の部屋 → １ ２ ３ 

Ｉ 月 5,000 円ほどの、自分で自由に使えるお金 → １ ２ ３ 

Ｊ 携帯電話、スマートフォン → １ ２ ３ 

Ｋ 友人と遊びに出かけるお金 → １ ２ ３ 

Ｌ 自分に投資するお金（自己啓発本、職業訓練コースなど）  → １ ２ ３ 
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■あなたの活動や興味についてうかがいます。                                  

問 12 あなたは、学校のクラブ活動に参加していますか。（１つに○） 
  「２．参加していない」に○をつけた方は、その理由についてもお答えください。 

１．参加している        ２．参加していない 

【参加していない理由】 
１．入りたいクラブがないから 

２．家の事情（家族の世話、家事など）があるから 

３．塾や習い事が忙しいから 

４．おもしろくないから 

５．一緒に入る友達がいないから 

６．その他（具体的に：                            ） 

問 13 あなたが充実させてほしいと思う区立施設の設備は何ですか。（いくつでも○） 
１．授業の補習やテスト勉強ができる学習室 

２．バンド活動や楽器の練習ができる音楽室 

３．ダンスや演劇などの練習ができる多目的スペース 

４．ミニコンサートやライブができる会場 

５．体を動かすことができる体育室やスポーツ施設 

６．友人とおしゃべりや交流ができる交流スペース 

７．囲碁・将棋やゲームなどができるスペース 

８．Wi-Fi やパソコンが利用できるスペース 

９．趣味の講座、講演会、ワークショップができる会議室やホール 

10．その他（                                 ） 

問 14 あなたがあったら利用したい、または、充実してほしいサービスや取組は何ですか。（いくつでも○） 
１．国際・異文化交流が行える取組 

２．ボランティア活動、社会問題などの情報の提供や講座の開催 

３．若い年代が気軽に悩み、進路や将来のことなどを相談できる窓口 

４．若い年代の交流事業（学校間やスポーツ・趣味などの関係団体間の交流会など） 

５．コンクールや発表会・展示会の開催（写真、絵画・陶芸、音楽、演劇、生け花・茶道、
創作料理など） 

６．補習や勉強を教えてくれる機会 

７．地域のイベント・まつりなどの紹介や案内 

８．マンガやアニメに触れられる機会 

９．（ビジネス）マナーアップ、就労意欲向上教室の開催 

10．区政情報や区の施設の講座・教室・イベントの案内 

11．その他（                                ） 

問 15 あなたが興味・関心があることは何ですか。（5 つまで〇） 

１．健康、からだ        ２．成績、受験      ３．学校、先生のこと 

４．クラブ活動         ５．友達づきあい     ６．異性とのつきあい 

７．スポーツ          ８．音楽         ９．テレビ番組 

10．マンガ、アニメ       11．ゲーム        12．インターネット、SNS 

13．ファッション        14．芸能界の動き     15．家族、家のこと 

16．世の中の動き       17．将来のこと      18．その他（      ） 

19．特にない 
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問 16 あなたは、乳幼児（０～５歳）との関わりをもったことがありますか︖（1 つに○） 

１．よく関わる              ２．ときどき関わる 

３．関わったことがある          ４．関わったことがない 

 

■心配、悩みについてうかがいます。                                        
問 17 あなたが心配や悩みに思うことは、どんなことですか。（いくつでも○） 

１．自分の健康のこと           ２．顔や体型のこと 

３．自分の性格やクセのこと        ４．運動神経（能力）のこと 

５．勉強のこと              ６．将来や進路のこと 

７．アルバイトのこと           ８．おこづかいのこと 

９．ほしいものが買ってもらえないこと  10．いじめのこと 

11．同性の友達のこと          12．異性の友達のこと 

13．兄弟姉妹のこと           14．親のこと 

15．学校の先生のこと          16．アルバイト先の人間関係のこと 

17．インターネットでのトラブル     18．その他（            ） 

19．特にない 

問 18 あなたは、これまで心配や悩みがあったときに、誰に相談しましたか。（いくつでも○） 
１．同年齢の友達            ２．年上の友達・先輩 

３．年下の友達・後輩           ４．兄弟姉妹  

５．母親                 ６．父親 

７．祖母・祖父              ８．親せきの人（おばさん・おじさん） 

９．近所の知りあい             10．学校の先生 

11．保健室の先生              12．スクールカウンセラー 

13．児童館の職員              14．アルバイト先の人 

15．塾や習い事の先生            16．区役所などの相談窓口 

17．インターネットや本で調べた       18．その他（             ）    

19．誰にも相談しなかった 

 

 



7 

■地域との交流についてうかがいます。                                      
問 19 あなたは、ボランティア活動をしたことがありますか。（1 つに〇） 

１．日常的にボランティアをしている       ２．ボランティアを以前していた 

３．何回かしたことがある                 ４．したことはない 

問 20 あなたが参加したいと思うボランティア活動は何ですか。（いくつでも○） 

１．環境を守る活動（清掃美化活動、リサイクル活動など） 

２．身近な緑を守る活動（花だんづくりなど） 

３．子育てに関する活動（保育園での赤ちゃんの世話など） 

４．高齢者・障害者福祉に関する活動（おとしよりや障害者への介護、給食など） 

５．スポーツ・文化に関する活動（小学生にスポーツを教えるなど） 

６．学習活動に関する指導、助言、運営協力などの活動（料理、英語、書道など） 

７．国際交流、国際協力に関する活動（通訳、外国人を助けるなど） 

８．地域のイベントやお祭りの手伝い 

９．災害復旧の活動 

10．その他（                                 ） 

11．特にない 

問 21 あなたの近所とのおつきあいはどうですか。（1 つに〇） 

１．あいさつをする程度   

２．ときどき道で話をする 

３．相手の家に行って話をする   

４．食事に一緒に行ったり、家族ぐるみでつきあっている 

５．困っているときに、相談したり助けあったりしている 

６．ほとんどつきあいはない 

問 22 あなたが近所の人たちに特にしてもらいたいことは、どのようなことですか。（3 つまで〇） 

１．いたずらや危険なこと、人に迷惑がかかることをしていたら、注意してほしい 

２．良いことをしたときには、ほめてほしい 

３．いじめられているときは、助けてほしい 

４．スポーツや遊びを一緒にしてほしい 

５．悩んでいるときは、相談にのってほしい 

６．気軽に声をかけてほしい 

７．子どものことをあれこれ言う前に、大人自身がきちんとしてほしい 

８．子ども扱いしないで、子どもの意見を聞いてほしい 

９．その他（                                 ） 

10．関わってほしくない 
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問 23  地域で行っている行事への参加についてうかがいます。 
（１）あなたは、つぎのような行事に、参加したことがありますか。（それぞれ１つに○） 
（２）また、あなたが今後してみたいものはありますか。（それぞれ１つに○） 

 (1) 今までの参加状況  (2) 今後の参加希望 

 参
加
し
た
こ
と
が
あ
る 

参
加
し
た
こ
と
は
な
い 

行
事
は
な
い 

 
参
加
し
た
い 

参
加
し
た
く
な
い 

Ａ お祭りや盆踊り １ ２ ３ → １ ２ 

Ｂ スポーツ活動(サッカーや野球など) １ ２ ３ → １ ２ 

Ｃ 文化活動（音楽や郷土芸能など） １ ２ ３ → １ ２ 

Ｄ 清掃活動 １ ２ ３ → １ ２ 

Ｅ 防災活動（訓練） １ ２ ３ → １ ２ 

Ｆ 児童館の行事 １ ２ ３ → １ ２ 

Ｇ 野外活動（キャンプやハイキングなど） １ ２ ３ → １ ２ 

 

＜問 23 の（２）今後の参加希望で、１つでも「２ 参加したくない」を選んだ方にうかがいます。＞ 
問 24 参加したくない理由は何ですか。（いくつでも○） 

１．友達が行かないから     ２．興味がないから 

３．嫌な友達（上級生や下級生）がいるから   ４．疲れるから 

５．部活動が忙しいから     ６．塾や習い事で忙しいから 

７．なんとなく      ８．めんどうくさい 

９．その他（                                    ） 

 

問 25 最後に、今回のアンケート内容などに関して、意見がありましたら自由に書いてください。 
 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 
アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。 

 


