
令 和 7 年 ３ 月 ７ 日
教 育 振 興 部 教 育 指 導 課

〇少子化が進む中、将来にわたり生徒がスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむことができる機会を確保するため、
速やかに部活動改革に取り組む。

〇学校部活動の適正な運営や効率的・効果的な在り方とともに、新たな地域クラブ活動を整備する。

部活動の地域移行について
１ 国の動向

「新たな地域クラブ活動」：中学校で行われている学校部活動とは別に、学校外の地域の人材が中心となって行う新しい形のクラブ活動

令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 ～ 令和13年度

国
改革推進期間 改革実行期間

※令和６年１０月２３日スポーツ庁のWGにて提示

休日部活動の
地域移行に向けた環境整備

休日の地域クラブ活動の実施
平日部活動の段階的な地域移行

Ⅰ 学校部活動

・教師の部活動への関与について、法令等に基づき業務改善や
勤務管理
・部活動指導員や外部指導者の確保
・週当たり２日以上の休養日の設定（平日１日、週末１日）

Ⅲ 学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に
向けた環境整備

・まずは休日における地域の環境の整備を着実に推進
・平日の環境整備はできるところから取り組み、休日の取組の進捗
状況等を検証し、さらなる改革を推進
・令和５年度から令和７年度までの３年間を改革推進期間として地域
連携・地域移行に取り組む

Ⅱ 新たな地域クラブ活動

・学校部活動の維持が困難となる前に、学校と地域との連携・協働に
より、生徒の活動の場として整備すべき新たな地域クラブ活動の在
り方を示す
・地域クラブ活動の運営団体・実施主体の整備充実

Ⅳ 大会等の在り方の見直し

・大会参加資格を地域クラブ活動の会員等も参加できるよう見直し

少子化の更なる進展 教員の負担増加（教員の働き方改革）

「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライン」（令和４年１２月）
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２ 地域移行のイメージ図
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3 練馬区の現状および目指す姿

【教員】
●９割の教員が部活動の顧問をしている。
そのうち、４割は自身が未経験の部活動を担当
●顧問をしている教員の８割が負担を感じている。
●顧問をしたくない、条件次第と考えている教員が７割以上いる。

目指す姿

現状 地域移行後

教員による
部活動

民間
クラブ等

スポーツ協会
との連携に
よる部活動

地域クラブ
活動（SSC）

民間
クラブ等

【生徒】
●４割の生徒が平日、休日の活動を希望
●７割以上の生徒が学校での活動を希望
●４割の生徒が専門性の高い指導を希望
●５割の生徒が休日に部活動の代替として地域活動に参加したい。

練馬区立中学校部活動アンケート結果（令和５年11月実施）

・地域クラブが展開するスポーツ・文化に親しむ機会の確保
⇒ＳＳＣによる学校を会場とした地域クラブ活動の充実

・部活動に教員が関わらないための指導者確保
⇒スポーツ協会と連携した専門性の高い人材の確保

【課題】
①教員の負担軽減 ②平日、休日の活動機会の確保 ③専門的な指導者の確保

＜教員が部活動に関わらない環境を構築＞

学校部活動
※合同部活動等による縮減を図る

地域クラブ活動

運営主体 学校 民間団体（SSC）

活動日 平日、土日
※土日は、大会参加を除き極力実施しない

土日
※段階的に平日も実施

種目 地域クラブで実施できない種目 団体が実施可能な種目

指導者 部活動指導員（スポーツ協会との連携）
※希望する教員も指導に携わる。

民間団体の指導者

部活動の状況 運動部 文化部

部活動数 235 176

休日の活動がある
部活動数

210
（89.4%）

28
（15.9%）

指導員に
ついて

部活動指導員
（会計年度任用職員）

部活動外部指導員
（有償ボランティア）

単独指導 〇 ×

配置人数 23名（19校） 443名

生徒の所属状況

運動部
55.5%

文化部
30.3%

無所属
14.3%



4 令和７年度地域クラブ活動のモデル

令和７年度地域クラブ活動の試行

実施期間：６月～10月の日曜（各月１～２回）

実施主体：練馬区SSC７団体（SSC大泉、SSC上石神井、SSC平和台、SSC桜台、SSC谷原、SSC豊玉・中村、SSC光が丘）

実施場所：練馬区立中学校校庭または体育館

１種目のみ
実施する場合
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複数種目を
実施する場合
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チアダンス AM AM

地域移行スケジュール R7
３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

R８
１月 ２月 ３月 ４月 ５月

検討委員会

地域クラブ活動（SSC）

令和８年度方針の策定（並行して在り方方針の改定）

生徒・保護者への周知

試行・検証 実施

５ 今後の予定
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