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認知症地域資源情報集について（案） 

 

１ 目的 

  練馬区における認知症ケアパス（認知症の人の状態に応じた適切なサービス提供の流

れ）や相談機関、支援サービスを区民に対してわかりやすく示し、認知症になっても安

心して暮らせる方策の啓発を図る。 

 

２ イメージ 

  これまで：状況の変化により相談機関、医療機関等に言われるままのサービス利用。 

サービスの全体像がつかめず、今後に不安。 

  これから：地域資源情報集を手にすることにより、軽度から重度に至るまで、利用サ 

ービスの全体像が見える。先の見通しが持て、安心感と将来への備えができ 

る。 

 

３ 対象  

  高齢者のみ世帯（約７万世帯）の配布を想定  

 

４ 仕様 

A４判 １６頁 再生マットコート紙 オールカラー イラスト１頁-３点 中綴じ 

１０万部作成 

 

５ 発行 

  平成２８年３月（予定） 

 

６ 構成案 

  ①認知症とは 

    ・認知症についての基礎知識 

    ・認知症予防 

    ・早期対応の重要性、チェックシートの活用等 

 

  ②ケアパスについて 

    ・練馬区版ケアパスを紹介 

    ・その活用について説明 

 

  ③医療・サービス等について 

    ・かかりつけ医、もの忘れ相談医、鑑別診断が受けられる専門医療機関、訪問看

護、薬局等、各役割を紹介 



・介護サービス、家族会、区独自のサービス等、その内容と特色を紹介 

   

④生活事例 

    ・認知症の状態に応じて相談機関によるコーディネートがなされ、適切なサービ 

スを利用することで安定して長く地域生活をおくることができた事例等。 

 

  ⑤相談先 

    ・高齢者相談センター 

    ・医師会医療連携センター等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



認知症地域資源情報集において必要な事項 

【認知症について】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ケアパス（支援の流れ）】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【医療情報】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【サービスの情報】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事例】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談先】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


