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フリーテキスト
新規

06611303
テキストボックス
なかに入って誰かと話しましょう。

06611303
テキストボックス
出る
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フリーテキスト
新規

06611290
フリーテキスト
一部変更

06611303
テキストボックス
(令和3年11月発行)

06611303
長方形

06611303
疾患の内訳
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フリーテキスト
見直し

06611303
テキストボックス
〝在宅療養”とは、「住み慣れた自宅にお医者さんや看護師さん、ホームヘルパーさんなどに来てもらって、〝医療“と〝介護”を受けながら療養生活を送ること」です。みなさんは、ご家族やご自身がこれから医療や介護が必要になったとき、どこで、どのように暮らしたいでしょうか？病気や障害があっても、家族や関係者のサポートを受けながら、〝自分らしく生きる”ことができます。そのためには、自分の望みを周囲に伝えておくことが重要です。

06611303
テキストボックス
人生の最終段階における医療やケアについての望みを、前もって考え、大切な人や医療・ケアチーム等と繰り返し話し合うプロセスを人生会議（ACP：Advanced Care Planning）と言います。人生会議で、自分の〝今の気持ち”を見つめてみませんか？

06611303
テキストボックス
自宅で受けられる医療や介護のサービスなどをわかりやすくまとめた冊子です。人生会議（ACP)の進め方についても、具体的に掲載しています。
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テキストボックス
ホームページ二次元バーコード

06611303
わが家で生きる表紙

06611303
テキストボックス
配布場所：地域包括支援センター、敬老館、区民事務所、地区区民館、図書館など
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テキストボックス
もの忘れ検診を無料で実施しています。
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テキストボックス
(令和３年11月発行)
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見直し
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フリーテキスト
新規

06611303
テキストボックス
「チームオレンジ」は、認知症の人本人・家族の声や希望を聞く本人ミーティングをとおして、地域の認知症サポーターの方とともに地域活動などを行うしくみです。チームオレンジ活動に興味がある方、参加したい方はお近くの地域包括支援センター（裏表紙参照）へご連絡ください。
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テキストボックス
認知症の人・家族の思いを支え地域で活動する

06611303
テキストボックス
【ご家族の思い】(60代男性)

06611303
MT1

06611303
テキストボックス
　妻の認知症がわかった時は、ショックでしたし、びっくりしました。前は雑誌をよく買っていたのに、気がついたら買っていなかった。今思えば、あの当時、いろいろわからなくなっていたのかなと思います。今の妻は、家にひとりでいる時間が不安のようです。自分が仕事の時にどうしたらいいか、地域包括支援センターに相談しています。同じような境遇の方との集まりに来るのも、最初は足が遠のいていましたが、来ると周りのみなさんがすごく寄り添ってくれるので、今は妻も嫌がらずに準備して来ることができます。家でこもりきりにならずに、こういうところでお話するのがいいのかなと思っています。

06611303
長方形

06611303
MT2
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ICTを活用した見守り

医療・介護の情報をひとつに

インターネットで、練馬区内の医療や介護、生活支援に関する情報をまとめて
みることができるサイトが、練馬区公式ホームページに設置されています。
※このサイトは厚生労働省が運用する「介護サービス情報公表システム」を活用しています。

●医療・介護連携シートをご活用ください

●医療と介護の情報サイト

認知症になると、医療と介護の関係者が、互いに連絡を取り合いながら、
ご本人やご家族にとって適切な治療やケアをおこなっていく必要があります。
そんなときのために、主治医やケアマネジャー、介護サービスなどの関係者

について、一目で見てわかる医療・介護連携シートを作成・配布しています。
ご本人の医療・介護の情報をこのシートに記録しておけば、必要な時にシート
を見せるだけで関係者同士の連携がスムーズになります。
保険証やお薬手帳と一緒にしておくと便利です。

ホームページは
こちら

配布場所
地域包括支援センター、
薬局、居宅介護支援事業所

●見守りICT機器活用の普及

ひとり暮らしや高齢者のみの世帯の安全確保のため、ＩＣＴを活用した見守り機器について、
「介護学べるサロン」（Ｐ11参照）などで活用事例を紹介し、普及を図ります。

●位置情報提供システム(GPS)利用料助成

認知症などにより外出したまま自宅に戻れなくなる症状がある方のご家族向けに、ＧＰＳを利用した

位置情報提供と現場急行サービスの利用料を助成しています。
お困りの方は、お住まいの地域を担当する地域包括支援センター（裏表紙）にご相談ください。

見直し

新規

修正

見守りICT機器の例：自宅で普段通りの生活を送っている様子を、離れた家族のスマホに知らせる機器など
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フリーテキスト
イラストの変更・二次元バーコードの追加
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ホームページの二次元バーコード
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この冊子の利用について、お手伝いが必要な方は、お近くの地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。


