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目的 練馬区における認知症ケアパス（認知症の人の状態
に応じた適切なサービス提供の流れ）や相談機関、
支援サービス等を区民に対して分かりやすく示し、
認知症とともに安心して暮らせる方策について啓発
を図る。

発行 5,000部
※もの忘れ検診事業用に別途印刷予定

主な配布先
地域包括支援センター、区役所

主な対象
認知症の早期発見・早期対応の対象となる高齢者
および家族等
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寄せられた意見・感想
・内容は網羅されている
・字が読みやすく量もちょうど良い
・もの忘れでお困りの方への窓口対応や訪問時、オレン
ジカフェ開催時に「わが家で生きる」と共に紹介・配付
している
・利用者からの反響や意見があれば改善点に繋がるので
知りたい
・町内会で配布すると広く区民に周知されるのではない
か
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・窓口や訪問時の相談支援
・「介護学べるサロン」等区民向け催しでのテキスト
・オレンジカフェでの談話に
・もの忘れ検診対象者への周知
（認知症の正しい理解の普及啓発）

など

次年度版へむけてご意見を
お寄せください

もの忘れ検診の受診促進や
本人発信支援のツール
としての可能性も・・・

認知症ガイドブックの活用例


