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１ 目的

緊急時にも在宅療養患者（利用者）の意思を尊重した対応ができるよう、

医療介護消防の連携促進に向けて、具体的な事業案を検討するため設置する。

２ 検討内容

在宅療養患者における救急要請の対応について（ACP対応を含む）

３ 設置期間

令和５年４月から令和７年３月まで（２年間）

４ 位置づけ

本小委員会は在宅療養専門部会の作業部会という位置づけとする。

事務局は、地域医療課が行う。

５ 委員構成

委員は、在宅療養専門部会委員の一部に依頼する。

また、練馬管内消防署に対して、委員の選出を依頼する。（委員人数：10名）

１ 医療・介護・消防連携事業小委員会の概要
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２ 今年度の医療・介護・消防連進事業小委員会検討内容

１ 専門職向けACP勉強会内容

・ACPを知り、今後の支援につなげることを目的とした、区内医療介護関係者向けの、

ACP基本的な内容の勉強会を今年度より開始する。

・講義を行う基礎編は、YouTube等で10月以降に公開予定。

対面にてグループワーク等を実施予定の実践編は、12月と令和７年３月に実施予定。

・講義編、基礎編ともに実施に向けた内容を実施までに検討。

２ 医療・介護・消防の連携小委員会終了後の連携方針

・医療・介護・消防の連携小委員会は今年度で終了となる。

終了後の連携について、今年度中に検討。
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⑴ 検討内容詳細

１-１ ACP勉強会基礎編資料案について

【基礎編の概要】

・実施方法：オンラインで実施。YouTube等で10月以降に公開予定

・公開方法：検討中（一般または限定）。視聴人数制限は設けない。

・講 師：小委員会委員長の栗原先生に依頼

【基礎編資料案概要】

・ホームページで一般公開し、誰もが使用できるように練馬区作成、栗原先生監修とする。

・日本老年医学会「ACP推進に関する提言」をベースに作成。

・資料本編はACPへのハードルを下げるよう「分かりやすさ、とっつきやすさ」を意識。

・「ACPってなに？」「 ACPは、だれがいつするの？」「ACPは、どうやるの？」の

項目を分けた３部構成とする。

・トピックスや各部の最後に〇×問題を配置するなど、理解促進のために工夫

３ 医療・介護・消防連携事業小委員会まとめ（第1回 5/29開催）
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⑴ 検討内容詳細

１-２ ACP勉強会実践編内容案について

【実践編の概要】

・実施回数：年２回（12月と令和７年３月）

・実施方法：対面にて、グループワーク等を実施予定

・講師、他：栗原先生に依頼、グループワーク時は各班にファシリテーターを配置

【実践編内容（案）】

① 基礎編の簡単な振り返り【栗原先生】（10分）

② グループワーク①（15分）

参加者が事前に記入した、ACPのチェックリストについてグループ内で意見交換

③ グループワーク②（60分）

事前に撮ったロールプレイのビデオ見て、感想を共有。

その後、2人1組程度で相手のグループワーク①で使用したチェックリストをもとに

ACPを行い、最後にグループ全体で振り返り

④ 発表・感想【参加者】（15分）

⑤ 講師まとめ【栗原先生】（10分）

３ 医療・介護・消防連携事業小委員会まとめ（第1回 5/29開催）
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⑴ 検討内容詳細

２ 今後の医療・介護・消防の連携方針について

【連携の方向性】

既存の事業を生かした連携、継続可能なあり方を検討。

【具体案】

① 現状共有、ACP勉強会等にて紹介

練馬消防署と地域医療課で救急利用状況などの現状共有を年1回程度実施。

ACP勉強会のトピックスとして紹介し、必要に応じ、専門部会にて報告する。

② ACP勉強会の開催案内を消防へ送付

③ 消防署が実施している「救急車同乗研修」の活用

在宅療養推進協議会・専門部会委員を対象に実施する。

３ 医療・介護・消防連携事業小委員会まとめ（第1回 5/29開催）



４ 今後のスケジュールについて

令和６年７月24日(水) 令和６年度第２回医療・介護・消防連携事業小委員会

【内容（予定）】

・専門職向けACP勉強会内容の確定

・医療・介護・消防の連携小委員会終了後の連携方針確定

令和６年10月～ 専門職向けACP勉強会 基礎編配信開始

第１回専門職向けACP勉強会 実践編 申し込み開始

令和６年12月13日(金) 第１回専門職向けACP勉強会 実践編

令和６年12月末ごろ 第２回専門職向けACP勉強会 実践編 申し込み開始

令和７年３月９日（日） 第２回専門職向けACP勉強会 実践編


