
オレンジカフェ
えんがわ

認知症カフェ／ケアラーズカフェ マップ

オレンジバー

オレンジカフェ
大泉コロナの会

虹のカフェ大泉

オレンジカフェ
たがら

オレンジカフェ
アリス

オレンジカフェ
ゆとりろ認知症予防教室

しもしゃく

オレンジカフェ
茶の間

ケアラーズカフェ
Ｃｏもれび

オレンジカフェ
ホワイエえこだ

オレンジタイム
認知症カフェ

認知症予防・氷川
台３丁目カフェ

江古田しゃべり場カフェ

優っくり村の
認知症カフェ

オレンジカフェ
金のまり

（作成）平成30年11月 練馬区高齢者支援課在宅療養係 電話03-5984-4597 FAX03-5984-1214

n66169411
スタンプ



ケアラーズカフェ
Ｃｏもれび

開催場所：上野宅 （早宮３－３１－１１）

開催日： 第２木曜日 １３時～１６時
連絡先： ３９４８－３３２４
参加費： ５００円

オレンジタイム
認知症カフェ

開催場所：桜台地域集会所（桜台１-２２-９）
開催日： 概ね月１回
連絡先： ５９４６－２３１１（桜台地域包括支援センター）
参加費：

オレンジカフェ
金のまり

開催場所：デイサービス金のまり（石神井台８-８-８）
開催日： 第２日曜日 １１時～１３時
連絡先： ６７６６－８６６０
参加費： １００円

オレンジカフェ
たがら

開催場所：田柄特別養護老人ホーム（田柄4-12-10）

開催日： 第３土曜日 １３時～１５時３０分
連絡先： ３８２５－１５５１
参加費： １００円

オレンジカフェ
アリス

開催場所：ＮＰＯむすび（光が丘３－９－３－２０６）
開催日： 毎月曜日 １０時～１２時
連絡先： ６９０４－３２７５
参加費： １００円

オレンジバー

開催場所：いこいの場ふくろう（関町北３－３－７）
開催日： 偶数月第４月曜日 １７時～２０時
連絡先： ３９２９－２２０８ （ミニケアホームきみさんち）
参加費：

オレンジカフェ
ゆとりろ

開催場所：中村橋区民センター内（貫井１－９－１）
開催日： 第３金曜日 １４時～１５時３０分
連絡先： ３５７７－８８１５（中村橋地域包括支援センター）
参加費：

認知症予防教室
しもしゃく

開催場所：コミュニティョシップウエルカム（下石神井１-１８-２１）

開催日： 毎週月曜日 １４時～１６時
連絡先： ６９１３－４９１８
参加費： ２００円 ※7～8月は都合により休み

オレンジカフェ
茶の間

開催場所：ふろしきオープンスペース（練馬4-17-2-102）

開催日： 第４金曜日 １３時３０分～１５時
連絡先： ５９９９－１０３０
参加費： １００円

オレンジカフェ
えんがわ

開催場所：慈雲堂病院（関町南４－１４－５３）
開催日： 第４土曜日 １３時～１５時
連絡先： ３９２８－６５１１
参加費： １００円

認知症予防
氷川台３丁目カフェ

開催場所：ほっと氷川台デイサービスセンター（氷川台3-19-7）

開催日： 第１・３土曜日 １３時３０分～１６時
連絡先： ０９０－８７７２－９１５７
参加費： ２００円

江古田しゃべり場
カフェ

開催場所：メディカルホームくらら練馬江古田（羽沢１－２２－１１）

開催日： 原則第４日曜日 １４時～１６時
連絡先： ５９１２－３８３１
参加費：

オレンジカフェ
大泉コロナの会家族会
練馬認知症家族の会

開催場所：南大泉地域集会所内（南大泉５-２６-１９）
開催日： 第４水曜日 １３時３０分～１５時３０分
連絡先： ３９２３－５５５６ （南大泉地域包括支援センター）
参加費：

優っくり村の
認知症カフェ

開催場所：優っくり村石神井台沼辺（石神井台２-７-５）
開催日： 原則第３土曜日 １４時～１６時
連絡先： ５９２３－７１１７
参加費：

オレンジカフェ
ホワイエ えこだ

開催場所：ホワイエ江古田（旭丘１－３３－１０）
開催日： 偶数月の第２水曜日１３時３０分～１５時３０分
連絡先： （公社）認知症の人と家族の会東京都支部

５３６７-８８５３（火・金10時～15時） 参加費：３００円

虹のカフェ大泉
開催場所：大泉特別養護老人ホーム（東大泉2-11-21）

開催日： 毎週水曜日 １４時～１６時
連絡先： ５３８７－２２０１
参加費： １００円


