
1 

平成28年度 練馬区死亡小票分析 

【概要版】 

資料２－３ 
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自宅死亡者数 

（看取りを実施した医療機関の所在地別） 

練馬区民の死亡場所別の死亡者数の推移（死亡診断書発行のみ） 

• 練馬区に住所があった死亡者数は、2014年に一度減少したものの、全体として微増傾向にある。 

• 自宅と老人ホームの死亡者数およびその割合は増加傾向にある。 

• 練馬区内の医療機関による自宅看取り件数は全死亡者数が減少した2014年を除いて毎年増加している。 
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4地区の自宅看取り件数の推移（医療機関所在地ベース） 

• 大泉エリアにある医療機関による自宅看取りの件数が特に増加してきている。 
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異状死 

練馬区の年間死亡者数の将来推計 
 
 • 練馬区の年間死亡者数は、2025年には6,587名となり、2015年と比較して1,002名増加すると推測される。 

• 練馬区の自宅での死亡者数は、2025年には924名となり、2015年と比較して444名増加すると推測される。 

 

実績 推計 
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5,585 

練馬区の死亡者数の将来推計（死亡した場所の種類別） 

練馬区 人口ビジョンおよび国立社会保障・人口問題研究所 将来の生存率より推計 
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2025年の自宅看取りに対応するため練馬区内医療機関の体制 

年間20名以上看取り 年間平均10名看取り 
（看取り件数5~19名） 

年間平均2名看取り 

区外の 
在支診等 

練馬区外医療機関 
による看取り人数 
は現状維持と仮定 

*平成26年度第2回練馬区在宅療養推進協議会資料の数値を引用 

126名／年 

126名／年 

併用型が 

５件以上 
• 2025年に924人の自宅看取りを実施するためには、今後も自宅看取りを実施する医療機関数の増加および

それぞれの医療機関の自宅看取り件数の増加を目指した取組が必要と考えられる。 

• なお、2013年から2015年における自宅看取り件数の増加分は、年間20件以上の看取りを実施している医
療機関の強化による影響が大きいと推測される。 

2医療機関 

計43名／年 
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122名／年 
2013年時点実績値 

456人の 
自宅看取りに対応* 

（参考） 

2015年時点実績値 
480人の 

自宅看取りに対応 

3医療機関 

計80名／年 
平均：26.7名 

21医療機関 

計192名／年 
平均：9.1名 

57医療機関 

計82名／年 
平均：1.4名 

2025年目標値 
924人の 

自宅看取りに対応 

+444人 

2015年実績値との差分（444人／年）を、 

①現在自宅看取りを実施している医療機関の看取り件数の増加 

②新たに自宅看取りを実施する医療機関数の拡大 

により埋めていく必要がある。 

自宅看取り数 
【多】医療機関 

自宅看取り数 
【中】医療機関 

自宅看取り 
実施医療機関 

修正 

（「在宅看取り」→「自宅看取り」 

2015実績差分を「444人」へ） 
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平成28年度 練馬区死亡小票分析 

【全体版】 
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目次 
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自宅での看取りの推移 
 
将来推計 
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全死亡者数の推移 
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練馬区内に住所があった死亡者数の推移 

死亡者数 

練馬区に住所があった死亡者数は、2014年に一度減少したものの、全体として増加傾向にある。 
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練馬区内に住所があった死亡者の死亡場所別の死亡者の推移 
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病院での死亡者数は4年間で大きな変化はない。一方、老人ホームでの死亡者数は増加傾向にある。 
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練馬区内に住所があった死亡者の死因の推移 

死亡者数 割合 

死因はいずれの年においても悪性新生物が最も多い。4年間で増減が最も顕著なのが老衰であり、2011年の
313名（6.0%）から2015年には670名（12.0%）まで増加した。 
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死亡場所別の異状死の内訳 
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練馬区内に住所があった死亡者の異状死の推移 

死亡診断書等の発行件数 割合 

死体検案書が発行された件数および割合について、4年間で大きな変化は見られない。 
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死亡場所別の異状死の内訳（2011年） 

死亡診断書等の発行件数 割合 
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死亡場所別の異状死の内訳（2012年） 

死亡診断書等の発行件数 割合 
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死亡場所別の異状死の内訳（2013年） 

死亡診断書等の発行件数 割合 
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死亡場所別の異状死の内訳（2014年） 

死亡診断書等の発行件数 割合 
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死亡場所別の異状死の内訳（2015年） 

死亡診断書等の発行件数 割合 
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死亡場所が自宅である死亡者の異状死の推移 

自宅死亡者における死亡診断書等の発行件数 割合 

自宅死亡者における死体検案書が発行された割合は、2014年に一度増加したものの、全体として減少傾向
にある。 
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死亡診断書が発行された看取り死の推移 
（以降の分析はすべて異状死を除いている） 
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練馬区内に住所があった死亡者数の推移 

死亡者数 

練馬区に住所があった死亡者数（死亡診断書発行）は、2014年に一度減少したものの、全体として微増傾
向にある。 
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死亡場所別の死亡者数の推移 

死亡者数 割合 

自宅と老人ホームの死亡者数（死亡診断書発行）およびその割合は増加傾向にある。 

一方、病院の死亡者数（死亡診断書発行）には大きな増減はなく、割合が減少していきている 
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練馬区内に住所があった死亡者の死因の推移 

死亡者数 割合 

死因はいずれの年においても悪性新生物が最も多い。4年間で増減が最も顕著なのが老衰であり、2011年の
313名（6.0%）から2015年には670名（12.0%）まで増加した。 
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自宅での看取りの推移 
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自宅看取り件数の推移 

自宅看取り数 

自宅看取り件数は、2014年に一度減少したものの、全体として増加傾向にある。 
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医療機関の場所別の自宅看取り件数の推移 

自宅看取り件数 割合 

練馬区内医療機関による自宅看取り件数およびその割合は増加傾向にある。 

一方、練馬区外医療機関による自宅看取り件数には大きな変化はなく、割合が減少傾向にある。 
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死因別の自宅看取り件数の推移 

自宅看取り件数 割合 

悪性新生物および老衰を死因とする自宅看取り件数が増加してきている。 
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死因別の自宅看取り件数の推移（練馬区内） 

自宅看取り件数 割合 

悪性新生物および老衰を死因とする自宅看取り件数が増加してきている。 
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死因別の自宅看取り件数の推移（練馬区外） 

自宅看取り件数 割合 

2012年以降、練馬区外の医療機関による自宅看取り件数の半数以上が悪性新生物を死因とするものであ
る。 
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医療機関ごとの自宅看取り件数（2011年） 

自宅看取り件数 

※医療機関名を匿名化 

 医療機関名不詳は除く 
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がん 非がん 

練馬区内医療機関 

医療機関数 63 

自宅看取り件数 219 
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医療機関ごとの自宅看取り件数（2012年） 

自宅看取り件数 
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※医療機関名を匿名化 

 医療機関名不詳は除く 

練馬区内医療機関 

医療機関数 87 

自宅看取り件数 299 
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医療機関ごとの自宅看取り件数（2013年） 

自宅看取り件数 
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※医療機関名を匿名化 

 医療機関名不詳は除く 

練馬区内医療機関 

医療機関数 75 

自宅看取り件数 335 
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医療機関ごとの自宅看取り件数（2014年） 

自宅看取り件数 
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※医療機関名を匿名化 

 医療機関名不詳は除く 

練馬区内医療機関 

医療機関数 66 

自宅看取り件数 302 
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医療機関ごとの自宅看取り件数（2015年） 

自宅看取り件数 
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※医療機関名を匿名化 

 医療機関名不詳は除く 

練馬区内医療機関 

医療機関数 81 

自宅看取り件数 354 
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医療機関ごとの自宅看取り件数（2011～2015年合計） 
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 医療機関名不詳は除く 

2011 2012 2013 2014 2015 

医療機関数 63 87 75 66 81 

自宅看取り件数 219 299 335 302 354 

※ 練馬区内医療機関 

修正 

（表追加） 
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4地区の自宅看取り件数の推移（患者住所地ベース） 

石神井・大泉・光が丘エリアに住所がある練馬区民の自宅看取り件数が増加してきている。 
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4地区の自宅看取り件数の推移（医療機関所在地ベース） 

大泉エリアにある医療機関による自宅看取りの件数が特に増加してきている。 
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将来推計 
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練馬区の年間死亡者数の将来推計 
 
 

練馬区 人口ビジョンおよび国立社会保障・人口問題研究所 将来の生存率より推計 

練馬区の年間死亡者数は、2025年には6,587名となり、2015年と比較して1,002名増加すると推測される。 

 

実績 推計 

0 

+583 

+1,002 
+1,166 +1,155 

赤字：2015年実績との差 

修正 

（概数を実数へ） 
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将来における死亡者の死亡場所の推計方法について 

異状死 

病
死
・
自
然
死 

「その他の場所」での死亡 

「医療機関」での死亡 

「在宅（『自宅』または『施設（老人
ホーム、特養、老健）』）」での死亡 

2次医療圏外医療機関での死亡 

2次医療 
圏内医療 
機関での 
死亡 

練馬区内医療機関 
での死亡 

「板橋、豊島、北」 
3区の医療機関 
での死亡 

横
ば
い
と
仮
定 

～この領域の推計上の変数は、下記3項目である～ 
 

A) 病床数（一般・療養別） 
B) 各領域の病床数における練馬区民の利用可能割合（占有率） 
C) 1ベッド当たりの年間看取り人数（＝看取り稼働率）（一般・療養別） 

 
分析上、Ａは現時点の病床数で今後もFIXとする。 
Ｂに関しては、平成23年の患者調査病院入院奇数票の入院患者の割合を看 
取り患者の割合としてスライドさせることとする。 
Ｃに関しては、Ｂの情報ももとに実績値を算出した結果、練馬区内病床の 
場合、一般病床が約1.2人/年、療養病床が0.6人/年と出た。これは全日本病 
院協会が調査した稼働率の全国平均値よりも少し高い水準だった。 
 
推計では、これらの値を変更することなく、医療機関における死亡者数の推定、 
異状死等は現状比率をFIXして算出、残りは「在宅側（自宅と施設）」へと流れ 
込む、と考える。 

将
来
の
死
亡
者
数 

「異状死」および「その他の場所での死亡」は、将
来にわたって一定の割合で発生すると考え、直近の
実績の全死亡者に対するそれぞれの割合を、推計し
た将来の総死亡者数に乗じて算出。 

「自宅」または「施設」での死亡者数は、将来の総
死亡者数から以下の全領域の推計値を引いて算出。 

「医療機関」での死亡者数は、直近の実績から今後
も変化しないという仮定を置く。（※なお、介護療
養病床廃止後の受け皿は引き続き当該項目に含める
こととする。） 
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練馬区民の死亡場所別死亡者数の将来推計 
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異状死 

練馬区の在宅での年間死亡者数は、2025年には1,771名となり、2015年と比較して851名増加すると推測され
る。 

 

+495 

+851 
在宅での死亡における2015年実績との差 

練馬区 人口ビジョンおよび国立社会保障・人口問題研究所 将来の生存率より推計 

修正 

（概数を実数へ） 
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自宅 

施設 

練馬区民の在宅（自宅・施設）での看取り件数 

練馬区の自宅での死亡者数は、2025年には924名となり、2015年と比較して444名増加すると推測される。 

 

※2020年以降の「自宅」および「施設」
の割合については、2015年時点の割合
（自宅52％・施設48％）を用いて算出。 

+258 

+444 
赤字：自宅での死亡における 

2015年実績との差 

練馬区 人口ビジョンおよび国立社会保障・人口問題研究所 将来の生存率より推計 

修正 

（概数を実数へ） 
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2025年の自宅看取りに対応するため練馬区内医療機関の体制 

年間20名以上看取り 年間平均10名看取り 
（看取り件数5~19名） 

年間平均2名看取り 

区外の 
在支診等 

練馬区外医療機関 
による看取り人数 
は現状維持と仮定 

*平成26年度第2回練馬区在宅療養推進協議会資料の数値を引用 

126名／年 

126名／年 

併用型が 

５件以上 
2025年に844人の自宅看取りを実施するためには、今後も自宅看取りを実施する医療機関数の増加およびそ
れぞれの医療機関の自宅看取り件数の増加を目指した取組が必要と考えられる。 

なお、2013年から2015年における自宅看取り件数の増加分は、年間20件以上の看取りを実施している医療機
関の強化による影響が大きいと推測される。 

2医療機関 

計43名／年 
平均：21.5名 

19医療機関 

計193名／年 
平均：10.2名 

53医療機関 

計98名／年 
平均：1.8名 

122名／年 
2013年時点実績値 

456人の 
自宅看取りに対応* 

（参考） 

2015年時点実績値 
480人の 

自宅看取りに対応 

3医療機関 

計80名／年 
平均：26.7名 

21医療機関 

計192名／年 
平均：9.1名 

57医療機関 

計82名／年 
平均：1.4名 

2025年目標値 
924人の 

自宅看取りに対応 

+444人 

2015年実績値との差分（444人／年）を、 

①現在自宅看取りを実施している医療機関の看取り件数の増加 

②新たに自宅看取りを実施する医療機関数の拡大 

により埋めていく必要がある。 

自宅看取り数 
【多】医療機関 

自宅看取り数 
【中】医療機関 

自宅看取り 
実施医療機関 

修正 

（「在宅看取り」→「自宅看取り」 

2015実績差分を「444人」へ） 


