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認知症とは　（認知症の種類と症状　若年性認知症について）

導入
認知症の基礎知識

認知症予防・早期対応について

医療機関のかかり方
医療機関の役割
（かかりつけ医・もの忘れ相談医・専門医療機関・訪問看護・薬局等の役
割）

制度・サービスの紹介

介護保険制度
介護保険サービス

区の事業やサービス

家族会・ケアラーズカフェ等インフォーマルサービス

ケアパス（状態に応じ
た支援の流れ）
医療・サービスの利用

認知症への気付き
相談先

練馬区版認知症ケアパス（状態に応じた支援の流れ）

生活事例

認知症チェックリスト

相談先（高齢者相談センター・かかりつけ医・医師会医療連携センター他）

見開き

見開き

見開き

見開き

頁

見開き

見開き

見開き

全体のイメージ

内　　　　　　容

タイトルとイラスト

・認知症への対応の入口の部分で道しるべとなるような冊子にする。

・ページを絞りイラストや事例を盛り込み興味が湧くような内容にする。

・状態に応じたサービスの全体像がわかり安心感につながる内容にする。

・BPSDの背景や対応など状況が読めるものを加えていただきたい。

・啓発の部分において、早期発見・早期介入に役立つ、健康高齢者や介護者のための情報がほしい。

・連絡先をわかりやすく示すべき。

・患者さんに説明するテキストとして使えるものがほしい。

（仮称）認知症ガイドブック作成に伴う各委員からのご意見および骨子案

・地域との関わりについても触れてほしい。

・認知症のセルフチェックがほしい。

・若年性認知症の人にも配れる内容に。

・生活事例を盛り込んで、認知症になっても練馬区なら大丈夫と思える情報集にしたい。

意見（リーフレットに盛り込むべき内容等）

・認知症に関する医療機関やサービスの紹介がほしい。

・どういう時期にどのようなサービスが受けられるか、相談先などがわかるケアパスがあると良い。

・ケアパスの説明で、入院するともう帰れないという不安を払しょくできるものがほしい。
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