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令和元年度食育推進事業実施録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

練馬区食育推進講演会

～家庭から始まる食育～改めて知る我が家の味～

令和元年１２月３日（火）

練馬区立区民・産業プラザ　Coconeriホール

挨拶：健康推進課長　　司会：佐藤　　２部司会：岩田
　
講演：　～家庭から始まる食育～改めて知る我が家の味～
　　　　料理研究家　　きじまりゅうた　氏
　
　　　【第２部】区の取り組み紹介
　　　・「ちゃんとごはんプロジェクト」の活動について
　　　　食育推進ネットワーク委員　　岸　眞弓さん　阿出川　美樹さん
　　　・「ちゃんとごはんプロジェクト」の活動からの展開
　　　　食育推進ボランティア　　郷野　恭子さん

・講演会プログラム
・ねりまの食育応援店情報誌
・食育実践ハンドブック「ちゃんとごはん」
・アンケート用紙
（自由配布）
　食育実践ハンドブック「野菜とれとれ1日５とれとれ」　80冊
　食育実践ハンドブック「ちょっと昔のねりまの食卓」　50冊

別紙のとおり

・前日まで定員に近いところまでの申し込みで落ち着いていたため、当日の朝の申し込み
も受け付けた。当日会場で参加したいと受付で申し出があった方は開始時間5分前まで
ホールで待っていただきキャンセルが出たということで受け付けた。（7人）
・保育希望者が25組あり保育定員を増やして対応したが、保育落選者が14名となった。
落選者には電話連絡の上参加の有無を確認した。事前に講師に相談したところ、子ども
連れの参加の承諾をいただいていたので、「お子さんを連れて参加される場合は後方席
で途中退席していただくこともある」ことを伝えて参加していただいた。お子さんを連れて
の参加は11名あり、後方の席であったことの不満や保育室の増員等の要望があった。参
加者の中には、子どもを連れて参加させるべきでないとのご意見もいただいた。

（準備等について）
・11時に必要物品の搬入を予定していたが、搬入が12時20分ごろになってしまい調理器
具の十分な確認ができなかった。台車で自力で搬入する等の工夫が必要だった。
・午前中から食育推進ボランティアの方にお手伝いいただき、机・椅子を並べたので会場
設営はスムーズにできた。

申込数242名（関係者除く）　参加者205名（参加率85％）
食育推進ボランティア参加数40名　　関係者・職員15名
当日保育室利用者　申込み数11名中9名参加
子連れ参加予定者15名中11名参加

220名（関係者以外205名） 257名（ボランティア40・関係者15含）
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