
平成28年3月18日 

健康部健康推進課 

 

 

練馬区健康づくり総合計画（平成23～26年度）の最終評価について 

 

 

１ 計画の目的 

 区が、区民自らの健康づくりを促進・支援し、区民との協働により「健康都市練馬

区宣言」を実現するための健康づくり施策を総合的・体系的に明らかにする。 

 

２ 計画の体系 

 健康づくりを考える際にかかせない４つの柱「生涯を通じた健康づくりの推進」「

食育の推進」「安心して暮らせる生活環境の確保」「安心して医療を受けられる環境

の整備」を11分野に細分し体系化した。 

 

３ 最終評価の方法 

計画では、11分野39事業について達成すべき目標値を設定した。これらの目標の達

成状況とその組み合わせにより評価した。 

 

達成状況 

a. 平成22年計画策定時の値に対し、平成26年実績が良い値である 

b. 平成22年計画策定時の値に対し、平成26年実績が悪い値である 

c. 平成26年実績が平成26年目標値を超えている 

d. 平成26年実績が平成26年目標値に至らない 

e. 平成22年計画策定時の値と平成26年実績が同値 

 

評価 

a かつ c   → 

a かつ d   → 

e        → 

b かつ d   → 

目標値の変更等 → 

Ａ 目標値に達した 

Ｂ 目標値に達していないが改善傾向にある 

Ｃ 変わらない 

Ｄ 悪化している 

Ｅ 評価困難 

 

４ 最終評価 

11分野39事業54項目の達成状況の一覧を示す。Ａの「目標値に達した」とＢの「目

標値に達していないが改善傾向にある」を合わせ、全体の81.5％で一定の改善がみら

れる。 

 

 



 

健康づくり総合計画における11分野39事業54項目の達成状況 

評価区分（策定時の値と直近値を比較） 該当項目数 ＜割合＞ 

Ａ 目標値に達した ２７項目 ＜50.0％＞ 

Ｂ 目標値に達していないが改善傾向にある １７項目 ＜31.5％＞ 

Ｃ 変わらない ３項目 ＜ 5.5％＞ 

Ｄ 悪化している ０項目 ＜ 0.0％＞ 

Ｅ 評価困難 ７項目 ＜13.0％＞ 

合 計 ５４項目 ＜100.0％＞ 

 

 

 

 

 


