
平成 26年 1月 20日 
健康部健康推進課 

 
練馬区健康づくり総合計画について 

 
１ 現行計画について 
  練馬区健康づくり総合計画は、区が、区民自らの健康づくりを促進・支援し、区民との

協働により「健康都市練馬区宣言」を実現するための健康づくり施策を総合的・体系的に

明らかにするものである。その達成度の把握のため、健康づくりに関係する所管に進捗状

況調査を実施している。得られた調査結果より、現時点で重点的に行うべきことを明らか

にし、現計画最終年度において計画達成に向けて取り組む。 
 
２ 進捗状況調査について 

現行計画の計画期間は平成 23年度から平成 26年度であるが、進捗状況調査は前年実

績について行われるため、現時点では平成 23年および 24年の 2年間についての進捗状

況となっている。 
【資料１－１】 健康づくり総合計画実施状況調査表（平成 24年度） 

 
３ 次期計画について 

平成 27年度から始まる新たな計画については、現行計画の達成状況を省みるとともに、
本年度実施した区民健康実態調査等の分析結果やその他調査結果を踏まえ、新計画策定

の準備を進める。 
【資料１－２】 健康実態調査調査票 
【資料１－３】 平成25年度区民意識意向調査（概要版） 

 
４ 今後のスケジュール 
平成 26年 3月   健康実態調査報告書の完成 
平成 26年 5月   健康実態調査の結果報告 

 
 


