
 

 

令 和 ４ 年 ３ 月 

健康部健康推進課 

 

  

練馬区健康づくりサポートプラン 令和２年度実施状況について 

 

区は、区民一人一人が自ら健康づくりに取り組めるまちの実現を目指すため、区の

健康づくり施策の指針として「健康づくりサポートプラン」を令和２年３月に策定し

ました。本計画には、６つの施策の柱（体系）が定められており、柱（体系）ごとの取

組が掲載されております。 

令和２年度における本計画の取組状況について、昨年の８月に実施状況調査を行い

ましたので、下記のとおりご報告いたします。 

 

記 

  

１ 調査の概要 

（1）調査対象期間 

  令和２年４月１日～令和３年３月 31 日までの実施状況 

（2）調査事業 

「健康づくりサポートプラン 第４章 柱ごとの取組」に記載された主な取組 

（3）調査実施時期 

令和３年８月 

 

３ 令和２年度の実施状況結果 

資料１－２のとおり  

  

 

 

 

【担当】           

練馬区健康部健康推進課   

庶務係 齋藤・中村・葛原  

TEL 03-5984-2482（直通） 
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