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高齢者基礎調査 調査票（案）に係る意見と修正 

 
 

令和４年９月 13日付け４練福高第 1076 号にて高齢者基礎調査の調査票（案）をお送りしまし

た。調査票（案）に対するご意見を踏まえ、下記の修正をいたしました。 

 
 

 

調査票：資料２-１ 高齢者一般調査／これから高齢期を迎える方の調査 

 

 

 

問36 実際に終活を行うとすると、何を手伝ってもらいたいですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 遺言の作成 

３ 契約関係の整理 

５  お墓・葬儀の準備 

７  その他（          ） 

２ エンディングノートの作成 

４ 身の回りの持ち物などの整理 

６  デジタル遺品の整理 

８ 特にない 

 
 
 
 

 

 

問44 あなたが日常生活で何か困ったことがあった時の相談先はどこですか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

１ 家族・親族 

３ かかりつけ医 

５ ケアマネジャー 

７ 民生・児童委員 

９ 保健相談所 
11  その他（            ） 

２ 知人・友人 

４ かかりつけ医以外の医療機関（薬局等） 

６ 介護家族の会や認知症カフェ 

８ 地域包括支援センター 

10 社会福祉協議会（地域福祉コーディネーターなど） 

12 そのような相談先はない 

 

資料２-６ 

◆質 問：問 36 

内 容：選択肢を追加 

備 考：要支援・要介護認定調査（問 30）も同様に追加 

 

◆質 問：問 44 

内 容：選択肢を修正 
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問56－３ ＩCT機器で使用したい機能は何ですか。（○は３つまで） 

１ ウェブサイトの閲覧 

３ ＳＮＳ※ 

５ ネットショッピング、キャッシュレス決済 

７ 写真撮影 

９ 食事・運動などの健康管理 

11 その他（              ） 

２ メール 

４ 区役所などへのオンライン申請 

６ 動画視聴 

８ 地図・乗換案内 

10 スケジュール管理 

12 特にない 

※ＳＮＳ：「Social Networking Service（ソーシャルネットワーキングサービス）」の略で、登録された利用者同士
が交流できるWebサイトの会員制サービスのこと。最近では、企業などの広報としての利用も増えている。代
表的なものとして、「Facebook（フェイスブック）」「Twitter（ツイッター）」「Instagram（インスタグラム）」
「YouTube（ユーチューブ）」「LINE（ライン）」など。 

 

 

 

 

調査票：資料２-２ 要支援・要介護認定調査 

 

 

 

問66 介護をしていてつらい時、どこ（だれ）に相談しましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 家族・親族 

２ 近所の人 

３ 民生・児童委員 

４ ボランティア 

５ 介護家族の会や認知症カフェ 

６ 社会福祉協議会 

７ ケアマネジャー 

８ 医師・医療機関 

９ 在宅サービスを行っているホームヘルパー・訪問看護師等 

10 地域包括支援センター 

11 その他（                                ） 

12 どこにも（誰にも）相談していない 

13 つらい時はない 

 

 

 

◆質 問：問 56-3 

内 容：選択肢を削除（「７ 辞書」）、追加 

◆質 問：問 66 

内 容：選択肢を追加 

備 考：特別養護老人ホーム入所待機者調査（問 43）も同様に追加 
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問67 在宅での介護を継続していくうえで、介護者ご自身が受けたい支援はありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 介護者が気軽に休息がとれるサービス（一時入所など） 

２ 介護者が旅行などの休養がとれるサービス（一定期間の入所など） 

３ 介護者の身体的負担（腰痛や肩こり等）を軽減するサービス（マッサージ等） 

４ 介護の悩みを個別に相談できるサービス（相談会など） 

５ 介護の悩みを個別に相談できるサービス（電話や自宅等への訪問） 

６ 介護者同士で話ができる機会の提供 

７ 介護の技術が学べる研修・講座 

８ 介護に関する定期的な情報提供 

９ その他（                                  ） 

10 特にない 

 

 

 

 

調査票：資料２-４ 介護サービス事業所調査 

 

 

 

問51 練馬区介護サービス事業者連絡協議会（区内介護サービス事業所で構成される団体）に

期待することは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ サービスの質の向上に関する取組 

２ 区や事業者間の連携強化に関する取組 

３ 介護従事者の労務環境の向上に関する取組 

４ 介護人材対策に関する取組（人材創出や介護業界離れの防止など） 

５ 職員の質の向上のための研修の充実 

６ その他（                                ） 

７ 特にない 

 

◆質 問：問 67 

内 容：選択肢を追加 

備 考：特別養護老人ホーム入所待機者調査（問 46）も同様に追加 

◆質 問：問 51 

内 容：選択肢を追加 


