
　　　　　　

 
 

 
 

  

 ●在宅介護実態調査    要介護・要支援認定の更新、または、  

                                                            区分変更の認定調査対象者 

   ・調査人数 600人 【抽出調査】 

   ・調査時期 平成28年10月～平成29年１月頃 

   ・調査方法 認定調査員による聞き取り調査 

      ニッポン一億総活躍プラン（平成28年６月２日閣議決定）に基づく「介護離職ゼロ」 

       に向けた取り組みとして、介護を理由に離職することがないようなサービスのあり方を 

       検討するために実施する調査。 

      在宅生活の継続、介護者の就労継続に必要な介護サービスのあり方を検討する際 

       の基礎資料とする。 

第７期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画に向けた調査について 

 ● 高齢者一般調査 介護保険の認定を受けていない65歳以上の高齢者 

   ・調査人数  2,300人 【抽出調査】（前期高齢者1,150人・後期高齢者1,150人。うち単身者500人ずつ） 

   ・調査時期 平成28年12月～平成29年１月 

   ・調査方法 郵送 

 ● 要支援・要介護認定者調査 介護保険の認定を受けている65歳以上の高齢者 

   ・調査人数  5,000人 【抽出調査】 

           （要支援認定者、総合事業対象者1500人・要介護認定者3,500人。うち単身者800人ずつ） 

   ・調査時期 平成28年12月～平成29年１月 

 ● これから高齢期を迎える方の調査 介護保険の認定を受けていない55歳～64歳の方 

   ・調査人数  800人 【抽出調査】 

   ・調査時期 平成28年12月～平成29年１月 

   ・調査方法 郵送 

 ● 特別養護老人ホーム入所待機者調査 特別養護老人ホーム入所待機者全員 

   ・調査人数  約1,900人 【悉皆調査】 

   ・調査時期 平成28年12月～平成29年１月 

   ・調査方法 郵送、入所指数が13ポイント以上は訪問 

 ● 施設入所者調査 有料老人（特定施設のみ）ホーム、サービス付高齢者向け住宅、 

                       認知症対応型グループホームに入所している高齢者 

   ・調査人数  2,600人 【悉皆調査】 

   ・調査時期 平成28年12月～平成29年１月 

   ・調査方法 郵送 

国 全国調査（調査項目を厚労省が作成） 

 
 
 

● ケアマネジャー調査 区内居宅介護支援事業所および小規模多機能型居宅介護事業所に所属するケアマネジャー 

 ・調査人数  600人 【悉皆調査】 

 ・調査時期 平成28年８月～９月 （現在集計中） 

 ・調査方法 郵送 

    地域包括支援センターのあり方の検討や医療介護連携、総合事業の取り組み状況等を把握するための調査 

     【調査項目】 

     ・地域包括支援センター  相談状況、地域のネットワークづくり、期待する役割 

     ・医療と介護の相談窓口   利用状況、知名度 

     ・総合事業                 健康長寿チェックシート、介護予防・生活支援サービス事業の利用状況 

  ● 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査    65歳以上で介護保険の認定を受けていない、または、 

                                総合事業対象者、要支援１．２の高齢者 

       ・調査人数  3,800人 【抽出調査】 

   ・調査時期 平成28年12月～平成29年１月 

   ・調査方法 郵送 

      第５期および第６期計画策定の際、高齢者の身体機能の状況、閉じこもり、認知症等のリスク要因な 

    どの実態を把握するための調査として、国から「日常生活圏域ニーズ調査票」が示された。（区は第５ 

       期で練馬地域のみで実施。第６期の際は、二次予防事業対象者把握事業としてチェックリストを実施。 

   日常生活圏域ニーズ調査は未実施）第７期に向けて国が調査内容を見直し、必須調査として全国的 

   に実施を促し、今後、「見える化システム」で経年変化を見ることとしている。 

 ● 都市型軽費老人ホーム入所者調査 都市型軽費老人ホームに入所している高齢者 

   ・調査人数  ９施設 170人 【悉皆調査】 

   ・調査時期 平成29年１月～２月 

 ●介護施設事業所調査 施設の運営事業者（都市型軽費老人ホームは入居者向けに実施） 

  ・調査施設・調査内容 201施設【悉皆調査】  

    特別養護老人ホーム（27施設）……………入退所状況、看取りへの対応、医療処置への対応 

    介護老人保健施設（12施設）………………平均介護度、平均在所日数、在宅復帰率、待機者数 

    地域密着型サービス（72施設） ……………利用者数、平均介護度、待機者数 

    通所の宿泊サービス（30施設） ……………利用者数、利用料金、食事の提供方法、防災設備 

    介護付き有料老人ホーム（49施設） ………要介護度別入居者数、入居前の住所地 

    サービス付 き高齢者向け住宅（11施設）…入居者数、入居前の住所地 

  ・調査時期 平成29年１月～２月 

  ・調査方法 郵送 

     今後の施設整備の目標数等について検討するための基礎資料とするための調査 
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 ● 介護サービス事業所調査 介護サービスの全事業所 

   ・調査人数  約1,090事業所 【悉皆調査】 

   ・調査時期 平成28年12月～平成29年１月 

   ・調査方法 郵送 
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区 独自調査（ケアマネジャー調査） 

区 独自調査（施設整備調査） 
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  区の認定調査員（非常勤職員）、  区内居宅介護支援事業所に 

 よる認定調査時に 聞き取り調査を実施 

区 独自調査（高齢者基礎調査） 

資料１ 

 

介護予防・日常生活

圏域ニーズ調査の対

象者は、区が行う、高

齢者一般および要支

援認定者を対象とす

る調査と同じため、区

独自調査に含めて実

施する。 


