
高齢者センターにおける介護予防事業等の実績について 

 

施 設 名 事   業 実施回数 参加登

録人数 
参 加 者 
延べ人数 地区など 

高齢者筋力向上 
トレーニング  ４０ １２   １９０ 

転倒予防のための 
体力づくり教室  １２ ４    ４０ 

筋力向上教室   ９ ８    ７３ 
いきがい 

デイサービス  ４５ １１   ４１９ 

筋トレ体操ほか   ８ ――    ７８ 

関高齢者 
センター 

小  計 １１４ ――   ８００ 

石神井地区 
 
高齢者人口 
３５，９７０人 
(18．4．1 現在 
住民基本台帳) 

 

高齢者筋力向上 
トレーニング  ４１ １５   ２３５ 

転倒予防のための 
体力づくり教室 

 １２ １０    ７７ 

筋力向上 
おたっしゃ教室  ２２ ５    ７３ 

いきがい 
デイサービス  ４２ １９   ５６８ 

にこにこ体操ほか １５１ ――  ３８８２ 

光が丘 
高齢者 
センター 

小  計 ２６８ ―― ４，８３５ 

光が丘地区 
 
高齢者人口 
３２，５９４人 
(18．4．1 現在 
住民基本台帳) 

高齢者筋力向上 
トレーニング  ２５ １１   ２２３ 

転倒予防のための 
体力づくり教室  １８ ９    ８２ 

認知症予防 
プログラム ７２ ３１   ４８８ 

筋力向上教室  ５１ １７   ３４３ 
いきがい 

デイサービス  ４４ １８   ６１９ 

ルフラン体操 ３２８ ―― ５，８６５ 

チャレンジ体操ほか ４７ ――   ７６０ 

豊玉高齢者 
センター 

小  計 ５８５ ―― ８，３８０ 

練馬地区 
 
高齢者人口 
２６，４８４人 
(18．4．1 現在 
住民基本台帳) 

合          計 ９６７ ―― １４，０１５  
（平成 18 年 4 月～平成 19 年２月末実績） 
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