
資料６ 

特定健康診査等の実施状況  

特定健康診査の実施率 

 

 

① 特定健康診査の実績および目標の推移 

 

年度 対象者 実施者 
目標値 
(※) 

実施率 
特別区 
平均 

全国国保 
平均 

20年度 116,594 44,021 45% 37.8% 40.2% 30.9% 

21年度 114,187 47,216 50% 41.3% 40.5% 31.4% 

22年度 113,606 45,533 55% 40.1% 40.8% 32.0% 

23年度 113,541 47,634 60% 42.0% 41.5% 32.7% 

24年度 112,707 47,494 65% 42.1% 41.7% 33.7% 

25年度 111,697 46,503 45% 41.6% 41.7% 34.3% 

26年度 109,746 46,834 47.5% 42.7% 42.3% 35.4% 

27年度 106,468 46,647 50% 43.8% 42.9% 36.3% 

28年度 100,683 43,333 55% 43.0% ― ― 
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特定健康診査の実施率は上がっているが、目標値とは大きな差が生じている。 

 

● 第ニ期特定健康診査等実施計画では、29年度まで 60%を目指すこととし、28年度は

「55％」に設定しているが、目標値とは大きな差が生じている。 

(※）目標値は、国が定める基準に基づき、特定健康診査等実施計画により区が定めたもの。 

● 練馬区の実施率は、全国平均よりも高いが、特別区平均とはほぼ同水準となっている。21年

度以降の実施率は、4割以上で推移している。 

● 全国で見ても、制度開始以降、着実に実施率が向上している。 



特定保健指導の実施率 

 

 

① 特定保健指導の実績および目標の推移 

 

年度 対象者 実施者 
目標値 
(※） 

実施率 
特別区 
平均 

全国国保 
平均 

20年度 6,147  618  25% 10.1% 7.4% 14.1% 

21年度 6,083  986  30% 16.2% 13.7% 19.5% 

22年度 5,361  1,321  35% 24.6% 12.8% 19.3% 

23年度 5,673  1,158  40% 20.4% 13.6% 21.7% 

24年度 5,479  1,030  45% 18.8% 14.6% 23.2% 

25年度 5,009  1,102  40% 22.0% 13.6% 23.7% 

26年度 5,485  1,155  45% 21.1% 15.2% 24.4% 

27年度 5,358  1,146  50% 21.4% 14.9% 25.1% 

28年度 5,035 509 55% 10.1% ― ― 
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特定保健指導の実施率は横ばい状態であり、目標値とは大きな差が生じている。 

 

● 第ニ期特定健康診査等実施計画では、29年度まで 60%を目指すこととし、28年度は

「55％」に設定しているが、目標値とは大きな差が生じている。 

(※）目標値は、国が定める基準に基づき、特定健康診査等実施計画により区が定めたもの。 

● 練馬区の実施率は、27年度までは２割程度で推移しており、全国平均と同水準となってい

るが、28年度は大きく低下している。 



がん検診の状況 

 

① がん検診の受診状況 

 

検診の種類（※1） 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮がん 

24年度 

対象者数(※2) 301,750 257,032 330,679 72,974 96,416 

受診者数 23,787 25,415 65,169 13,738 18,860 

受診率 7.9% 9.9% 19.7% 18.8% 19.6% 

25年度 

対象者数(※2) 303,794 261,195 332,918 74,161 96,952 

受診者数 23,197 25,275 65,060 14,833 18,978 

受診率 7.6% 9.7% 19.5% 20.0% 19.6% 

26年度 

対象者数(※2) 306,100 264,872 335,446 75,236 97,775 

受診者数 23,529 25,936 66,437 17,062 22,703 

受診率 7.7% 9.8% 19.8% 22.7% 23.2% 

27年度 

対象者数(※2) 296,487 263,954 317,373 69,873 102,671 

受診者数 24,268 28,137 69,154 17,254 19,625 

受診率 8.2% 10.7% 21.8% 24.7% 19.1% 

28年度 

対象者数(※2) 296,487 263,954 317,373 69,873 102,671 

受診者数 22,108 27,413 66,340 16,673 16,903 

受診率 7.5% 10.4% 20.9% 23.9% 16.5% 

（※1）国の指針に基づく 5 つのがん検診を記載している。 

（※2）対象者数は、24～27年度は翌年度 4月 1日現在の人数、28年度からは当該年度 4月 1日現在の人数 

 

② がん検診の受診率の推移 

 

 
 

出典：練馬区国民健康保険データヘルス計画素案 

 

がん検診の受診率は、高いもので 20％台にとどまっている。 

 

● 各がん検診の受診者数は、いずれも横ばいとなっている。 

● がん検診の受診率は、低調で横ばい傾向。いずれも 27年度から 28年度にかけて低下した。 

胃がん    30歳以上の区民 

肺がん    40歳以上の区民 

大腸がん   30歳以上の区民 

乳がん    40歳以上で前年度未受診の女性 

子宮がん   20歳以上で前年度未受診の女性 



成人歯科健康診査の状況 

 

 

① 成人歯科健康診査の受診状況 【図表６－４①】 

 

 30歳 40歳 45歳 50歳 60歳 70歳 合計 

24年度 
対象者数 10,781 12,602 12,105 9,721 7,522 7,423 60,154 

受診者数 449 595 563 547 507 625 3,286 

受診率 4.2% 4.7% 4.7% 5.6% 6.7% 8.4% 5.5% 

25年度 
対象者数 10,690 12,713 12,571 10,355 7,216 7,770 61,315 

受診者数 395 567 531 552 401 638 3,084 

受診率 3.7% 4.5% 4.2% 5.3% 5.6% 8.2% 5.0% 

26年度 
対象者数 10,839 11,994 12,050 11,046 7,143 6,442 59,514 

受診者数 367 493 494 624 475 539 2,992 

受診率 3.4% 4.1% 4.1% 5.6% 6.6% 8.4% 5.0% 

27年度 
対象者数 9,975 11,422 12,257 11,156 7,190 5,297 57,297 

受診者数 325 475 473 615 500 426 2,814 

受診率 3.3% 4.2% 3.9% 5.5% 7.0% 8.0% 4.9% 

28年度 
対象者数 9,975 11,115 12,295 10,211 7,392 7,281 58,269 

受診者数 285 405 487 476 439 546 2,638 

受診率 2.9% 3.6% 4.0% 4.7% 5.9% 7.5% 4.5% 

 

② 成人歯科健康診査の判定状況（28年度） 【図表６－４②】 

 

年齢 受診者数 
判定 

異常なし 要指導 要精密 

30歳 285 27（9.5％） 30（10.5％） 228（80.0％） 

40歳 405 31（7.7％） 71（17.5％） 303（74.8％） 

45歳 487 33（6.8％） 67（13.8％） 387（79.5％） 

50歳 476 32（6.7％） 63（13.2％） 381（80.0％） 

60歳 439 28（6.4％） 47（10.7％） 364（82.9％） 

70歳 546 32（5.9％） 50（9.2％） 464（85.0％） 

合計 2,638 183（6.9%） 328（12.4%） 2,127(80.6%) 

 

 

出典：練馬区国民健康保険データヘルス計画素案 

成人歯科健康診査の受診率は低調で、若い世代になるほど低い傾向にある。 

 

【成人歯科健康診査】 

歯周疾患を早期に発見・予防するために、30・40・45・50・60・70歳の区民を対象に実施している。 

● 成人歯科健診の受診率は、若い世代ほど受診率が低くなる傾向がみられ、70歳を除くと、 

ほぼ 5％前後と低調に推移している。 

● 成人歯科健康診査の判定状況は、いずれの年代も「要精密」と判定される割合が最も多く、

「異常なし」と判定される割合が最も低い。 


