
１　 第１号被保険者数（令和８年２月末現在）、人口（令和８年３月１日現在）に占める第１号被保険者割合

（単位：人）

割合 22.1%

65歳以上75歳未満

75歳以上85歳未満

85歳以上

２　要介護認定者の状況（令和８年２月末現在）

(単位：人）

要支援
１

要支援
２

要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

認定率※

5,478 4,599 7,010 7,238 4,867 4,798 3,180 22.5%

65歳以上75歳未満 487 484 494 691 383 359 322 4.7%

75歳以上85歳未満 2,219 1,710 2,255 2,248 1,408 1,306 917 19.5%

85歳以上 2,772 2,405 4,261 4,299 3,076 3,133 1,941 62.3%

59 85 91 178 124 123 128

5,537 4,684 7,101 7,416 4,991 4,921 3,308

14.6% 12.3% 18.7% 19.5% 13.1% 13.0% 8.7%

※認定率は、第１号被保険者数に対するもの

３  介護保険サービス別の利用者数（令和７年12月利用、令和８年２月支払い分）

注1：国民健康保険団体連合会の審査を経るため２ヶ月前となります

注2：各サービスの利用者数は、国民健康保険団体連合会からの給付請求情報をもとにした受給人数です

（１）　地域密着型サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計 合 計

8 7 15 1,137 1,332 896 518 344 4,227 4,242

53.3% 46.7% 100% 26.9% 31.5% 21.2% 12.3% 8.1% 100%

26 59 56 44 48 233 233

0 0 0 33 28 57 36 47 201 201

879 967 464 191 86 2,587 2,587

8 6 14 56 56 42 34 18 206 220

12 31 38 43 40 164 164

1 1 98 157 208 114 67 644 645

23 38 29 51 30 171 171

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型
居宅介護

認知症対応型共同生活介護

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

構　成　比 100%

区分

受給者数

構成比

夜間対応型訪問介護

3,220

12,063

21,887

第2号被保険者 788

合　　　　計 37,958

68,518

61,866

35,111

区　　分 合　計

第1号被保険者 37,170

介 護 保 険 状 況 報 告 　（２月分）
　
　　　　　　　本報告は練馬区の介護保険事業の実施状況について、実績値を集計したものです。
　　　　　　　本報告の数値は速報値であり、今後公表される数値とは異なる場合があります。

第1号被保険者数 165,495 人口（外国人含む） 749,741

速報値

1 

参考資料２

06619851
長方形



(２)　居宅（介護予防）サービス別の利用者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（単位：人）　

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計

1,549 2,104 3,653 5,578 6,479 3,685 2,774 1,781 20,297 23,950

42.4% 57.6% 100.0% 27.5% 31.9% 18.2% 13.7% 8.8% 100%

585 832 1,417 5,149 7,003 4,454 3,768 3,179 23,553 24,970

訪問介護 1,710 2,221 1,216 898 724 6,769 6,769

訪問看護 228 485 713 1,293 1,910 1,083 800 594 5,680 6,393

訪問入浴介護 0 0 0 5 21 49 102 314 491 491

訪問リハビリ 26 55 81 109 192 129 98 89 617 698

居宅療養管理指導 331 292 623 2,032 2,659 1,977 1,870 1,458 9,996 10,619

169 282 451 2,156 2,464 1,245 770 372 7,007 7,458

通所介護 1,796 1,898 996 623 302 5,615 5,615

通所リハビリ 169 282 451 360 566 249 147 70 1,392 1,843

6 5 11 174 278 378 293 181 1,304 1,315

1,027 1,558 2,585 2,324 4,155 2,276 1,695 1,137 11,587 14,172

福祉用具貸与 972 1,512 2,484 2,240 4,084 2,221 1,645 1,123 11,313 13,797

福祉用具購入 21 16 37 42 36 36 40 10 164 201

住宅改修 34 30 64 42 35 19 10 4 110 174

180 89 269 808 813 610 693 430 3,354 3,623

1,272 1,937 3,209 4,537 5,354 2,733 1,827 1,177 15,628 18,837

注1：介護予防訪問介護および通所介護は、「４　サービス・活動（総合事業）」で実施

注2：介護予防・居宅介護支援の要支援１・２の中で、サービス・活動（総合事業）のみの利用者は、

   「４　サービス・活動（総合事業）」の介護予防ケアマネジメントで計上

(３)　施設サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援 要支援 要介護 要介護 要介護 要介護 要介護
1 2 1 2 3 4 5

121 262 1,008 1,794 1,187 4,372

2.8% 6.0% 23.1% 41.0% 27.2% 100%

27 78 764 1,409 952 3,230

89 179 245 355 169 1,037

3 1 4 31 65 104

４  サービス・活動の利用者数（総合事業※）（令和７年12月利用、令和８年２月支払い分）

※要支援認定を受けた方や総合事業対象者（基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると

　　判定された方）を対象に、「訪問型サービス」と「通所型サービス」を提供する事業

       (単位：人）

事業
対象者

要支援
１

要支援
２

合計

訪問型サービス 161 736 1,068 1,965

通所型サービス 308 1,268 1,315 2,891

介護予防ケアマネジメント 2,715

注1：事業対象者は、基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると判定された者の数

注2：総合事業のサービスのみ利用のケアプランは、介護予防ケアマネジメントに計上

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

注:以上（１）から（３）までの区分ごとの受給者数と、各サービスの数の合計が一致しないのは、重複利用・月遅れ請求等があるため

区分

介護予防・居宅介護支援※

区分 合 計

受給者数

構成比

訪問サービス

通所サービス

短期入所

福祉用具・住宅改修

特定施設入居者生活介護

区　　分

介護予防サービス 居宅サービス

合　計

受給者数

構成比
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