
 

平成 23 年 1 月 14 日 

        福祉部介護保険課 

 

練馬区被保険者の区外地域密着型サービス事業者の利用について 

 

 地域密着型サービス（以下「本サービス」という。）は、原則として、指定地域密

着型サービス事業所（以下「事業所」とする。）の所在する区市町村の被保険者のみ

が利用できるものとされている。（介護保険法第 78 条の２） 

 しかし、特例的に区外の地域密着型サービス利用を認める場合があり、その状況

は下記のとおりである。 

 

記 

 

１ みなし指定 

（介護予防）認知症対応型通所介護事業所および（介護予防）認知症対応型共同

生活介護事業所については、練馬区外の事業所であっても、平成 18 年 4 月 1 日の法

改正により地域密着型サービスに組み込まれる以前から練馬区被保険者の利用者が

いる場合、練馬区長から指定を受けたものとみなされる。 

これを「みなし指定」といい、当該利用者に限り継続利用が認められる。 

 

○ 区外みなし指定事業所数・利用者数（平成 22 年 10 月給付実績に基づく状況） 

事業所数 9 か所、利用者数 9 名（事業所一覧は別紙２のとおり。） 

[内訳] 埼玉県内   2 か所、 2 名 

    東京都内   2 か所、 2 名 

    茨城県内   2 か所、 2 名 

    千葉県内   1 か所、 1 名 

    神奈川県内  2 か所、 2 名 

 

２ 利用の特例 

利用者の特段の事情により、区外の地域密着型サービス事業者を利用せざるをえ

ない時、練馬区長が当該事業所を指定することにより利用を認める場合がある。こ

の特例については、「練馬区地域密着型サービス利用指針」（別紙１）により条件を

定めている。 

※なお、緊急措置的な指定については、当委員会への指定の協議は事後報告に替え

させていただいている。 

 

○ 区外指定事業所・利用者数（平成 23 年 1 月 14 日現在） 

事業所数 50 か所、利用者数 65 名（事業所一覧は別紙３のとおり。） 

[内訳] 東京都内  22 か所、33 名   神奈川県内  1 か所、 1 名 

    埼玉県内  19 か所、25 名   長野県内   1 か所、 1 名 

    群馬県内   2 か所、 2 名    

    茨城県内   3 か所、 2 名 

    千葉県内   2 か所、 1 名 
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練馬区地域密着型サービスの利用指針について 

 

地域密着型サービス（以下「本サービス」という。）は、介護保険法（以下「法」という。）の改正により、

平成 18年 4月に創設され、原則として、指定地域密着型サービス事業所（以下「事業所」という。）の所在

する区市町村の被保険者のみが利用できるとされている。このことは、本サービスが、高齢者が中重度の要

介護状態となっても、できる限り住み慣れた自宅または地域で暮らし続けられるようにするため、身近な区

市町村で提供されるべきものとして位置づけられたことによる。 

区では、本サービスの適正な運用と利用者の生活実態に鑑み、サービスの種別毎の利用について、この利

用指針を定めるものである。 

 

１ 地域密着型サービスの種類 

(1) 夜間対応型訪問介護 (2) 認知症対応型通所介護 (3) 小規模多機能型居宅介護  

(4) 認知症対応型共同生活介護 (5) 地域密着型特定施設入居者生活介護  

(6) 地域密着型介護老人福祉施設 (7) 介護予防認知症対応型通所介護  

(8) 介護予防小規模多機能型居宅介護 (9) 介護予防認知症対応型共同生活介護 

  

２ 利用の原則 

(1)法第 78条の 2および第 115 条の 12 の規定により、区の介護保険被保険者（以下「被保険者」という。）

は、区内の事業所に限り利用できるものとする。 

ただし、区内の認知症対応型共同生活介護および介護予防認知症対応型共同生活介護の利用（入居）に

あたっては、被保険者となった日から３か月以上経過していること（被保険者の家族等が練馬区に居住

している場合にはこの限りではない。）を要するものとする。 

 (2)区外の被保険者は、区内の事業所を利用できないものとする。 

  ただし、(1)(2)とも平成 18年 4月 1日付け「みなし指定」による事業所の利用者（入居者）は除く。 

 

３ 利用の特例 

(1)被保険者が区外の事業所を利用（入居）することができる事由 

1)認知症対応型通所介護および小規模多機能型居宅介護（介護予防も含む）の場合 

    被保険者の自宅から通所できる距離にある隣接区市の事業所の利用希望があり、次の要件を全て満

たした場合 

   ①区内の事業所の利用ができない。 

②当該事業所が区境から一定程度の距離（約 500m 程度で毎日通える徒歩圏内等）の範囲内にある。 

   ③当該事業所が被保険者の利用を認め、当該事業所のある区市から指定（利用）の同意が得られてい

る。 

2)認知症対応型共同生活介護（介護予防も含む）（以下「グループホーム」という。）の場合 

 被保険者の認知症の症状が進み、緊急措置的に区外のグループホームに入所せざる得ない場合であ

って、次の要件を全て満たした場合。 

なお、その他特段のやむを得ない事情がある場合は別途協議する。 

 ①在宅での生活が困難な状況にある。 

②被保険者やその家族等に身体、生命等に危険がおよぶ緊急かつやむを得ない状況がある。 
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③区内のグループホームやその他介護施設等に、即時に入居することができない。 

④関係者（介護保険課、地域包括支援センター、被保険者、介護支援専門員等）で協議の上、区外の

グループホームの入居が必要と判断されている。 

   ⑤当該グループホームが被保険者の入居を認め、当該グループホームのある区市町村から指定の同意

を得られている。 

 3)夜間対応型訪問介護の場合 

被保険者が区外の有料老人ホーム等に居住し、住所地特例の適用を受けている等、被保険者のまま、

区外に居住している場合で、夜間対応型訪問介護のサービスを受ける必要がある場合。 

  4)具体的な利用方法 

利用（入居）を希望する被保険者またはその家族や担当居宅介護支援専門員等が介護保険課等に入

居（利用）の相談をし、当該課でその利用（入居）の要件にあたるかの確認を行い、練馬区地域密着

型サービス事業者として指定した後、当該事業所の利用（入居）をすることができる。 

ただし、当該事業所の指定（利用）にあたっては、区市町村が認めた被保険者に限り利用できるも

のとする。 

 

(2)区外の被保険者が区内の事業所を利用することができる事由 

1)認知症対応型通所介護・小規模多機能型居宅介護（介護予防も含む）の場合 

区外の被保険者の自宅から通所できる距離にある区内の事業所への利用希望があった場合で、次の

要件を全て満たした場合 

①区外の被保険者の居住する区市の事業所の利用ができない。 

②区外の被保険者の居住する区市との相互利用が可能であること。 

③当該事業所が区境から一定程度の距離（約 500m 程度で毎日通える徒歩圏内等）の範囲内にある。 

④当該事業所の利用定員に余裕があり、当該事業所が区外の被保険者の利用を希望する場合であって、

区がその利用に対して同意をしている。 

⑤区外の被保険者の区市が指定を認めている。 

2)認知症対応型共同生活介護（介護予防も含む）の場合 

被保険者の入居希望者がなく、区等が一定程度の支援策を講じた上でも入居が見込めない状態が続

き、当該グループホーム、介護保険課および区外の被保険者の区市等で協議の上、当該区市町村が被

保険者の入居を認めた場合 

3)具体的な利用方法 

利用（入居）を希望する区外の被保険者またはその家族や担当居宅介護支援専門員等は、その被保

険者の区市町村に相談し、当該区市等が地域密着型サービス事業者として指定した後、当該事業所を

利用することができる。 

ただし、当該事業所の指定（利用）にあたっては、区市町村が認めた被保険者に限り利用できるも

のとする。 

(3)前記(1)(2)以外の地域密着型特定施設入居者生活介護、地域密着型介護老人福祉施設は、当面の間、

法の規定どおりの利用とする。 

 

４ 適用 

   この利用指針は、平成 21年 7月 29日から適用する。 



(1)認知症対応型共同生活介護 合計　　8か所　8名

事業所名称 事業所所在地

1 グループホーム　梨花園 茨城県常陸太田市上土木内町382 1 名

2 グループホームこころ 茨城県潮来市日の出1-21-1 1 名

3 グループホームみんなの家　川口 埼玉県川口市安行領根岸861-2 1 名

4 愛の家グループホーム川口東内野 埼玉県川口市東内野293-1 1 名

5 グループホームみくに松戸の園 千葉県松戸市栄町西5-1324 1 名

6 グループホームみんなの家　府中 東京都府中市四谷2-75-2 1 名

7 グループホーム　きらら日吉 神奈川県横浜市港北区箕輪町3-13-23 1 名

8 グループホーム真心の家　三崎 神奈川県三浦市三崎町小網代20-1 1 名

8 名

(2)認知症対応型通所介護 合計　1か所　　1名

事業所名称 事業所所在地

1 高齢者在宅サービスセンター　長崎第二豊寿園 東京都豊島区長崎6-34-10 1 名

1 名計

区外みなし指定地域密着型サービス事業者（平成22年10月分給付実績に基づくサービス利用者状況）

計

利用者数

利用者数

別紙２



区外指定事業所一覧(平成23年1月14日現在） 別紙３

(1)認知症対応型共同生活介護 合計　　40か所　49名

事業所名称 事業所所在地
指定年月日

（指定更新年月日）
備考

1 グループホームかみさと 埼玉県児玉郡上里町大字七本木291-1 平成18年10月12日 3 名

2 グループホーム　ほたるの里 埼玉県熊谷市八木田497-1 平成18年11月7日 1 名

3 セントケアホーム　浮間 東京都北区浮間3-11-4 平成19年4月1日 1 名

4 愛の家グループホーム神保原 埼玉県児玉郡上里町大字神保原町91 平成19年6月1日 1 名

5 医療法人社団龍岡会　ワセダクループホーム 東京都新宿区早稲田鶴巻町519-3 平成19年6月15日 1 名

6 グループホームあすか東川口 埼玉県川口市戸塚1-13-15 平成19年7月17日 1 名

7 新座北野グループホーム春の風 埼玉県新座市北野1-5-16 平成19年12月1日 1 名

8 坂戸西グループホーム春の風 埼玉県坂戸市大字戸口字道々559-2 平成19年12月1日 1 名

9 東久留米グループホーム春の風 東京都東久留米市前沢3-6-24 平成19年12月1日 2 名

10 東村山グループホーム春の風 東京都東村山市野口2-10-1 平成19年12月1日 1 名

11 ソレアード鴻巣 埼玉県鴻巣市上谷141-１ 平成20年3月10日 1 名

12 グループホームリブ花見川 千葉県千葉市花見川区花見川3-29-201 平成20年4月1日 1 名 指定更新

13 グループホーム栁橋 長野県小諸市諸字寺内407 平成20年4月1日 1 名 指定更新

14 つつじの夢 東京都昭島市田中町2-1 平成20年7月1日 1 名 指定更新

15 グループホームはなさんの家 埼玉県秩父郡横瀬町横瀬5428-7 平成20年8月1日 4 名 指定更新

16 グループホーム　ラポール高島平 東京都板橋区高島平2-5-1 平成20年9月1日 1 名 指定更新

17 グループホームあいリレー石岡 茨城県石岡市大谷津6-7 平成20年10月1日 1 名

18 グループホーム　ひだまりホーム 埼玉県熊谷市美土里町1-196 平成21年1月1日 1 名

19 よしの佐久良 埼玉県熊谷市小江川2183 平成21年2月1日 1 名

20 しゃくなげ荘 埼玉県本庄市前原2-2-3 平成21年2月1日 1 名 指定更新

21 グループホーム一番星渋川 群馬県渋川市行幸田532-1 平成21年3月1日 1 名 指定更新

22 グループホーム一番星 群馬県北群馬郡吉岡町陣場193-1 平成21年3月1日 1 名 指定更新

23 あったかホーム 埼玉県坂戸市厚川185 平成21年3月6日 1 名 指定更新

24 グループホーム　ファミリアーレ 東京都板橋区四葉2-23-3 平成21年5月1日 1 名

25 グループホームすみれ 東京都東久留米市本町2-2-2 平成21年5月1日 1 名 指定更新

利用者数



26 グループホームみんなの家大宮三橋 埼玉県さいたま市大宮区三橋2-795 平成21年10月1日 2 名 指定更新

27 ニチイのほほえみ赤羽 東京都北区赤羽北1-4-22 平成21年10月1日 1 名

28 ニチイのほほえみ三鷹 東京都三鷹市下連雀4-21-20 平成21年10月1日 1 名

29 ニチイのほほえみ川口中青木 埼玉県川口市中青木2-9-32 平成21年10月1日 1 名

30 ニチイのほほえみ伊勢原 神奈川県伊勢原市上粕屋392-1 平成21年10月1日 1 名

31 上井草グルップボエンデ 東京都杉並区上井草4-3-22 平成21年12月18日 2 名 指定更新

32 グループホームなごみ浅草 東京都台東区浅草7-5-4 平成22年4月1日 2 名 指定更新

33 ふれあい多居夢　川越 埼玉県川越市宮元町4-10 平成22年5月1日 1 名 指定更新

34 グループホーム　ゆうゆう倶楽部 埼玉県児玉郡神川町肥土220 平成22年5月1日 1 名 指定更新

35 ファミリアーレ四葉 東京都板橋区四葉2-23-3 平成22年5月1日 1 名

36 グループホーム楓 茨城県つくば市上広岡503-8 平成22年5月19日 1 名 指定更新

37 のんびり家 東京都文京区向丘1-16-26 平成22年7月15日 1 名

38 グループホーム五感の里 埼玉県本庄市北堀字前田1931-1 平成22年8月1日 1 名 指定更新

39 グループホームつどい「小宮家」 埼玉県越谷市千間台西4-3-14 平成22年9月1日 1 名

40 グループホーム　楽しい家 埼玉県比企郡吉見町地頭方422 平成22年10月1日 1 名 指定更新

49 名

(2)認知症対応型通所介護 合計　　9か所　16名

事業所名称 事業所所在地
指定年月日

（指定更新年月日）
備考

平成18年12月28日

平成20年10月1日

2 中野区かみさぎ高齢者在宅サービスセンター 東京都中野区江古田3-17-4 平成19年4月6日 3 名

3 日生デイサービスセンター若木 東京都板橋区若木2-25-11 平成19年10月1日 1 名

4 ニチイケアセンター小茂根 東京都板橋区小茂根5-4-41 平成20年3月1日 3 名

5 板橋区立成増高齢者在宅サービスセンター 東京都板橋区成増4-37-1 平成20年4月1日 1 名 指定更新

6 デイサービスセンターあらきのお家 千葉県我孫子市新木1454-2 平成20年5月1日 0 名 現在利用者なし

7 こもね在宅サービスセンター 東京都板橋区小茂根4－11－11 平成20年7月1日 1 名

1 ベタニアホーム 東京都中野区江古田3-15-2

利用者数

「指定年月日」：下
段は、介護予防事
業の指定日

5 名

計



8 デイサービスセンター　江古田の森 東京都中野区江古田3-14-19 平成21年2月7日 1 名

9 デイホーム　フレイア
東京都杉並区井草1-23-4
ベルカディマンション101

平成21年4月1日 1 名 指定更新

16 名

（3)　夜間対応型訪問介護 合計　　1か所

事業所名称 事業所所在地
指定年月日

（指定更新年月日）
備考

1 ケアサービス24 茨城県水戸市河和田町1109-1 平成21年5月1日 0 名 現在利用者なし

名

利用者数

計

計




