
資料 １ 

令 和 元 年 11 月 14 日 

高齢施策担当部高齢者支援課 

 

令和元年度第１回 練馬区地域ケア推進会議 

 

１ 会議の目的 

  高齢者が地域で安心して暮らし続けられるよう、地域包括ケアシステムを確立するため、

地域ケア圏域会議等で把握された課題および社会資源の現状を共有するとともに、区の対

策を検討し、政策形成を図る。 

  資料１別紙 参照 

 

２ 地域ケア個別会議、地域ケア予防会議の取組状況 

  資料２のとおり 

 

３ 地域ケアセンター会議の取組状況 

  資料３－１、３－２、３－３、３－４のとおり 

 

４ 地域ケア圏域会議の取組状況 

  資料４のとおり 

 

５ 地域ケア圏域会議等にて把握された主な課題と対応案 

  内  容 

① 

課題 

身寄りのない高齢者や認知症の高齢者または複合的な課題が多

い世帯（高齢者と障害者の同居など）が孤立せず地域で安心して

暮らせるよう、近隣住民とのつながりや関係機関の連携による

支援の充実が必要である。 

対応案 

・生活実態の把握、介護予防や相談等の必要な支援につなげる取

組の推進。 

・地域の団体等と連携した緩やかな見守りなど、インフォーマル

サービスの活用。 

② 

課題 

外出（遠出）が困難なひとり暮らし高齢者等のひきこもり防止

や介護予防に対応するため、自宅から通える範囲にある地域サ

ロンの確保や充実が必要である。 

対応案 

・街かどケアカフェなど地域サロンの拡大や、コンビニエンス

ストア、薬局など、高齢者に身近な拠点との連携強化。 

・地域の集いの場となる拠点の周知。 

 


