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練馬区健康診査・がん検診の概要（平成 30 年度） 

 

  健康診査等 

№ 種    別 対 象 者 健(検)診内容 
自己 

負担金 
実施場所 

1 国保特定健康診査 
40～74 歳の国

保加入者 
問診 

身体計測（腹囲計測

を含む） 

理学的検査（視診、

聴診等） 

尿検査 

血圧測定 

血液検査 

心電図など 

※今年度または前年

度健診結果により医

師が判断した場合は

眼底検査実施 

300 円 

① 医療健診センター 

健康診査室 

② 区内協力医療機関 

（287 か所） 

板橋区協力医療機関 

（116 か所） 

中野区協力医療機関 

（89 か所） 

杉並区協力医療機関 

（117 か所） 

（①は 40～64 歳のみ） 

2 75 歳健康診査 
当該年度 75 歳

到達者 

0 円 

上記② 

3 後期高齢者健康診査 

当該年度 76 歳

以上の後期高

齢者医療制度

加入者（一部 65

歳以上も含む） 

上記② 

4 
医療保険未加入者健

康診査 

40 歳以上の生

活保護受給者

等 

上記② 

5 30 歳代健康診査 
30 歳～39 歳の

者 
300 円 上記① 

6 
一般胸部エックス線

検査 

１～４を受診

する方で希望

する方に実施 

胸部エックス線撮影 200 円 上記①・② 

   〇実施期間：５月～11 月 

〇住民税非課税世帯に属する者、生活保護受給者、中国・樺太残留邦人で支援給付受給者等には 

自己負担金免除制度あり 

資料１-１ 
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がん検診 等  

№ 種    別 対象者 健(検)診内容 
自己 

負担金 
実施場所 

7 胃
が
ん
検
診 

胃部エックス

線検査 

30 歳以上

の者 

問診、胃部エック

ス線撮影 
400 円 

医療健診センター 

健康診査室 

各保健相談所（6 か所） 

石神井庁舎 

8 内視鏡検査 50 歳の者 
問診、内視鏡検査

（経口） 

2,000

円 
医療健診センター 

9 肺がん検診 
40 歳以上

の者 

問診、胸部エック

ス線撮影 

※問診により必要

なものには喀痰細

胞診検査実施 

300 円 

＋喀痰 

計 600

円 

医療健診センター 

健康診査室 

区内協力医療機関（63か所） 

10 大腸がん検診 
30 歳以上

の者 

問診、便潜血反応

検査(便自宅採取、

2 日法） 

100 円 

医療健診センター 

健康診査室 

区内協力医療機関（１頁②参

照） 

板橋区、中野区、杉並区の協

力医療機関（※）（１頁②参照） 

※健康診査と同時受診のみ 

11 乳がん検診 

40 歳以上

で 前 年 度

未 受 診 の

者 

問診、視触診、マ

ンモグラフィ（乳

房エックス線撮

影）検査 

900 円 
医療健診センター 

区内協力医療機関（11か所） 

12 子宮がん検診 

20 歳以上

で 前 年 度

未 受 診 の

者 

問診、視診、内診、

頸部細胞診検査 

※医師が必要と判

断し本人が同意し

た場合は体部細胞

診検査実施 

700 円 

＋体部 

計

1,000

円 

区内協力医療機関（18か所） 

中野区協力医療機関 

（15 か所） 

13 前立腺がん検診 
60･65 歳の

者 

問診、PSA 検査（血

液採取・腫瘍マー

カー） 

300 円 

医療健診センター 

健康診査室 

区内協力医療機関（１頁②参

照） 

板橋区、中野区、杉並区の協

力医療機関（※）（１頁②参照） 

※健康診査と同時受診のみ 

〇実施期間：4月～3 月（肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診は 5月～3月） 

〇住民税非課税世帯に属する者、生活保護受給者、中国・樺太残留邦人で支援給付受給者等には 

自己負担金免除制度あり 


