
令和４年度 疾病別一人当たり医療費の23区比較 （40～74歳 練馬区国保被保険者）

●いずれの疾病も、一人当たり医療費は23区平均を下回っている。
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練馬区国民健康保険被保険者の糖尿病等の状況について
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令和４年度 糖尿病（２型）患者の割合および医療費の状況 （練馬区国保被保険者）
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糖尿病（２型）患者数の割合（40～74歳）
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●いずれの疾病も、被保険者に占める患者数の割合は23区平均と同程度または上回っているが、一人当たり医療費は23区平均を下回っている。
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受診勧奨判定値・保健指導判定値 該当者割合の推移 （練馬区国保特定健診受診者）

●血糖・脂質について、受診勧奨判定値に該当する者の割合は令和２～３年度にかけて上昇し、令和４年度には減少して
いる。血圧については、令和２年度に上昇し、その後減少している。

●腹囲・ＢＭＩについて、保健指導判定値に該当する者の割合は令和２年度に増加し、その後減少している。
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腹囲・ＢＭＩの保健指導判定値該当者の割合

腹囲

ＢＭＩ

受診勧奨判定値

血糖 HbA1c6.5％以上

血圧
収縮期140 mmHg以上

または拡張期90 mmHg以上

脂質

中性脂肪300mg/dl以上

またはHDL35mg/dl未満

またはLDL140mg/dl以上

保健指導判定値

腹囲
男性85cm以上

女性90cm以上

ＢＭＩ 25以上
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