
健康診査およびがん検診の受診率向上に関する取組について 

 

 

１ 健康づくりサポートプランに掲げる主な取組 

＜既実施の取組内容＞ 

〇 特定健診および 30 歳代健診における保育サービスの提供 

(1) 事業開始時期 ： 令和２年度本格実施（令和元年度モデル実施） 

(2) 実施場所 ： 練馬区役所東庁舎 

(3) 令和元年度実施結果 

ア 実施回数 ： 31 回（当初予定 8 日間を拡大） 

イ 利用実績（受診者数）： 386 名【内訳】特定健診 8 名、30 歳代健診 378 名 

ウ 保育人数（子供） ： 410 名 

【内訳】０歳：149 名(36.3％)、１歳 137 名(33.4％)、 

２歳：87 名(21.2％)、３歳以上：37 名(9.0％) 

エ 利用者アンケート結果（抜粋） 

  ・練馬区の健診を初めて受けた・・・・・・・・・・・・・・63.8％ 

   ・保育サービスがあったから健診を受けた・・・・・・・・・71.5％ 

   ・来年度も保育サービスがあれば健診を受けようと思う・・・78.7％ 

 

 ＜今後の取組内容＞ 

  〇 健診（検診）環境の充実 

    練馬区医師会の協力の下、仕事や子育て等で忙しい方でも気軽に受診できる環境

の整備 

・ 一日で複数健診（検診）を受診できる体制づくり 

・ 受診場所・時間の拡大 

・ インターネット申込 

・ 保育サービスの提供（区西部地域での提供） 

 

〇 「受けてみようかな」と思わせる案内の工夫 

・ 「ナッジ理論」を用いた受診勧奨策の検討 

 

  〇 がん検診の個別案内 

・ 現在のすべての種類の検診を網羅した総合案内から対象となる検診を見つけ出

し申し込む方法から、受ける検診が一目でわかるように、一人ひとりに対象のが

んの受診券をチケットにして送付する 
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