
 

令和３年度実施事業中間報告 

 

・各事業の詳細は、別紙一覧のとおり。 

 

・対面式で行う講座については定員を少なくする、座席の間隔をあけるなど、３密回避や換気に

留意して予定通りに実施している。 

 

・5/11「仕事と子育て等の両立支援！就職ミニ面接会」については、4/25～5/11までセン 

ターが臨時休館となったため、急遽、会場をハローワーク池袋の会議室に変更して実施した。 

 

・令和２年度から引き続き、Zoomを利用したオンラインでの講座開催をしている。 

6/27 区民企画講座「こんなに身近!?知らないと大変!?子育てママパパこそ知りたい『政

治』の話」 

9/29 オンライン男女共同参画基礎講座「選択的夫婦別姓」ってなぁに？ 

11/14 区民企画講座「おうち性教育始めましょう～プライベートゾーンという言葉の使

い方～」 

※１月にファシリテーション講座をオンライン開催予定 

 

・区民企画講座は10団体実施予定。 

※12月までに９団体実施、3月に１団体実施予定 

 

・えーるフェスティバル2021（6/19～26） 

  来館者数（対面式ワークショップを含む8日間合計）1,047名 

ワークショップ（オンライン参加者分合計）43名 

  センターHPからのオンデマンド配信（特別講演会、ワークショップ、ステージ発表等）1,729

回視聴 

 

・今後（令和４年１～３月）実施予定講座（開催日順） 

1/18（火） 若年女性のためのわたしの「これからライフ」（アサーティブコミュニケーシ

ョン） 

1/20・27・2/3・17（木） オンラインで学ぶファシリテーション講座 

1/25（火） エクセル基礎講座 

1/26（水） エクセル実践講座 

2/6（日）  若年女性のためのわたしの「これからライフ」（ゆるヨガ） 

2/18・25（金） 人生半ばの女性応援講座「私を活かす就活作戦！」 

2/27（日） 今の家事そのままでイイ？～家族が笑顔になる「家事シェア」のヒント！～ 

3/ 5（土）  オトコの暮らし力アップ講座～パパと赤ちゃんのゆったりヨガ 

3/13（日） パワーポイント基礎講座 

  3/13（日） 区民企画講座「0歳からのコンサートwithリトミック」 

3/27（日） 住みよい地域づくり（仮題） 

資料２ 





令和3年12月20日現在

第5次
計画
目標

区民企画講座

区民企画講座

区民企画講座

 Ⅱ 配偶者等暴力被害者への支援と性暴力やハラスメントの防止

 Ⅲ 家庭・職場での男女共同参画とワーク・ライフ・バランスの推進

9組
―

30名 25名 20名
区民企画講座 「パパと遊ぼう♪

　　　げんきいっぱい親子体操」
 9月12日 (日)

15組 12組

―
20名 16名 12名

えーるスクエア　親子で学ぶ生と性講座
　　　　　　　　　　　～思春期のこころとからだ～

11月20日 (土) 20 17 12 0

えーるスクエア　パパの抱っこでHAPPY子育て！
　　　　　　　　　　　ベビーダンス

11月13日 (土)
10組 7組 6組

―
「ジェンダー平等の意識は幼児期から」

「こんなに身近!? 知らないと大変!? 子育
てママパパこそ知りたい『政治』の話」
※オンライン開催

 6月27日 (日) 50 9 8 ―

出前ミニ講座 ： にじいろ保育園
12月2日 (木) ― ― 19

地域活動や情報コミュニケーションのためのSNS講座
　～ZOOMの基礎から活用まで　　（2回開催）

 6月 6日 (日) 各 15 60 27

―
　　フォローアップ　「『ジェンダー』って『ナンダー』？」

出前ミニ講座 ： 生活指導練馬サークル
 8月 1日 (日) ― ― 8 ―「男性だから、女性だからにこだわらず・・・ジェンター平

等な社会を目指して」

地域活動や情報コミュニケーションのためのSNS講座
　～LINEの基礎から活用まで（フォローアップ）

 7月 4日 (日) ― 19 11 ―

（延） （延）

出前ミニ講座 ： R2年度「オトコの暮らし力アップ講座」
 4月18日 (日) ― ― 5

0
（延） （延）

地域活動や情報コミュニケーションのためのSNS講座
　～ZOOMの基礎から活用まで (フォローアップ 2回開催)

 7月4日、18日 (日) ― 26 14 ―

―

オンライン男女共同参画基礎講座
　「選択的夫婦別姓」ってなぁに？　※オンライン開催

 9月29日 (水) 20 22 19 ―

0
（延） （延）

「あなたが貴女らしく生きる～そして親亡
き後、子どもをどうするか、知的・発達障
がいの子を持つ貴女へ」

10月14日 (木) 20 14 11

地域活動や情報コミュニケーションのためのSNS講座
　～LINEの基礎から活用まで　　（2回開催）

 5月22日 (土) 各 15 46 25

1
（延） （延）

お父さんと作るおうちごはん
　　～ごはん!? de クリスマスケーキ～

12月 4日 (土)
8組 14組 8組

―
16名 28名 16名

上映会えーるシネサロン 「最高の人生のつくり方」
　（2回上映）

 ７月15日 (木) 各 20 48 33

「『女性は低賃金でいい』を変えよう！」 11月 6日 (土) 20 17 19 0

ディズニー映画から考える
　「わたしたちのメディアリテラシー」

 7月 3日 (土) 20 37 30 0

多様な性と関わる人のためのワークショップ 11月13日 (土) 20 17 14 0

令和 3年度  実施事業報告 （中間報告）

事業名 実施日
定員
(名）

申込数
（名）

参加者数
（名）

保育
（名）

 Ⅰ 人権の尊重と男女平等意識の形成

子育て中のわたしを見つめる
　「子育てママのポレポレ塾2021」　（6回連続講座）
　※10/19は公開講座のため、
　　　後述「乳がんは40歳代がピーク?!」にて計上

   9月7日、21日、
   28日、 10月5日、
   19日、26日 (火)

20 11 30 15
（延） （延）



第5次
計画
目標

 Ⅳ 女性の健康と安心を支える暮らしの実現

区民企画講座

①

② 11月 9日 (火)

③  1月18日 (火)

区民企画講座

未実施

合　　計 800 29

災害と女性
　「助かるためのカギ！！防災情報のつかみ方と使い方」

10月30日 (土) 30 30 21 0

0

「女性のための即興音楽活動
　　～音楽によるリラクゼーション体験～」

 7月18日 (日) 20 15 11 0

区民企画講座 「“自分に優しく！” セルフケアヨガ」 10月 3日 (日) 20 44 39

0
（延） （延）

20 9 8 1

3
（延） （延） （延）

若年女性のためのわたしの「これからライフ」2021-PartⅡ
　①ゆるヨガで「私の身体と向き合おう」（2回開催）
　②アートセラピーで「私の心のバランスを整えよう」
　③アサーティブコミュニケーションを学び
　　　「私も相手も尊重して素敵な関係を築こう」

10月31日 (日)
11月25日 (木)

各 20
20 9

若年女性のためのわたしの「これからライフ」2021-PartⅠ
　　「ゆるヨガ女子会」 （3回開催）

4月18日、5月23日、
6月20日 (日)

各 20
48 25

20

「おうち性教育始めましょう
11月14日 (日) 15 6 5 ―～プライベートゾーンという言葉の使い方～

※オンライン開催

乳がんは40歳代後半がピーク?!～早期発見が命を守る
　※子育てママのポレポレ塾公開講座

10月19日 (火) 20 19 10 1

（延） （延）

1
（延） （延）

就職活動や地域活動をしている女性のための
パワーポイント基礎講座　（2回開催）

7月25日 (日)
11月4日 (木)

各 10 41 19 0

（延） （延）

就職活動や地域活動をしている女性のための
エクセル実践講座　（2回開催）

7月1日 (木)
9月26日 (日)

各 10 30 20

0
（延） （延）

就職活動や地域活動をしている女性のための
エクセル基礎講座　（3回開催）

6月30日(水)、9月26
日(日)、1月25日(火)

各 10 42 20 0

就職活動や地域活動をしている女性のための
ワード基礎講座　（3回開催）

6月16日(水)、9月12
日(日)、12月9日(木)

各 10 40 25

就職活動や地域活動をしている女性のための
パソコン超・基本講座　（3回開催）

5月19日(水)、7月11
日(日)、10月17日(日)

各 10 30 24

仕事と子育て等の両立支援！就職ミニ面接会  5月11日 (火) 10 12 9

0
（延）

子育て世代の就活講座
　　～社会保険や税金などの基礎知識～

12月 2日 (木) 20 42 20 4

0

子育て世代の就活講座
　　～自分に合った働き方で就職！～

 9月 9日 (木) 12 10 7 1

（延）

女性のためのプチ起業講座
　“やってみたい”をカタチにする
　　～得意なこと、好きなことで起業～ （3回連続講座）

10月1日、15日、
29日 (金)

20 31 50 1

区民企画講座 「ポスターから聞こえる
　　　世界の女たちの叫び」

10月16日 (土) 30 38

（延）

34 0

1
40名 43名 47名

（延） （延）

区民企画講座 「親子で楽しく算数で遊ぼう！！」 7月17日 (土)
20組 19組 18組

―
（延） （延）

夏休み上映会
　「くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ」 （2回開催）

 8月28日 (土) 各 20 44 25 0

えーるキッズエンジョイサマー
　「Le'sちゃれんじプログラミング
　　オリジナルゲームができちゃった!?」 （4回開催）

7月31日 (土)
8月 1日 (日)

各 10 41 39

定員
(名）

申込数
（名）

参加者数
（名）

事業名 実施日
保育
（名）



平成24年度～令和3年度の講座参加者数などの実績

　（講演会106人含）

　（講演会110人含）

　（講演会118人含）

　（講演会92人含）

　（講演会101人含）

　（講演会118人含）

　（講演会103人含）

　（講演会104人含）

　※開催中止

 オンデマンド配信視聴回数
13 （2回） 29

1,729
令和3年度 800 194 （9団体）

1,090  来館者数＋Zoomワークショップ参加者数

（7回） 198

令和2年度 838 95 （4団体） 0 65 （6回） 72

令和元年度 1,658 203 （8団体） 1,353 173

（9回） 181

平成30年度 1,266 311 （8団体） 2,260 121 （5回） 69

平成29年度 1,628 201 （8団体） 1,952 180

（9回） 156

平成28年度 1,490 220 （8団体） 2,018 246 （15回） 184

平成27年度 1,579 324 （8団体） 1,896 222

平成26年度 1,534 181 （6団体） 2,004 76 （5回） 172

平成25年度 1,271 156 （4団体） 1,946 81

平成24年度 1,038 175 （4団体） 1,386 119 （5回） 55

（6回） 40

令和3年12月20日現在

講座参加者
（人）

(出前講座含）

区民企画講座
 参加者（人）

フェスティバル参加者　（人） 出前講座
（人）

保育数
（人）

※オンデマンド配信視聴回数除く　　


