
  

 

スポーツ振興基本計画に関する区民意識意向調査 

 

１．目的 

練馬区では平成 20 年度に練馬区スポーツ振興基本計画を策定しましたが、計

画期間の終期年度である平成 25 年度に、平成 23 年度改正のスポーツ基本法、

国（文部科学省）の策定したスポーツ基本計画等を踏まえ、新たな練馬区スポ

ーツ振興基本計画を策定します。 

 練馬区民の誰もが身近な場所で、ライフスタイルに合わせてスポーツに親し

むことのできる練馬区スポーツ振興基本計画を策定するために、区民のスポー

ツに関する現状やニーズを把握し、課題を調査、分析する「スポーツ振興基本

計画に関する区民意識意向調査」を行います。 

 

２．調査概要 

対 象 者  練馬区在住の満 20 歳以上の区民 

調査方法  郵送配布・郵送回収 

調査期間  平成 25 年 7 月 24 日（水）～8 月 7 日（水） 

標 本 数   3,000（想定回収率 40％） ⇒サンプル数 1,200 

目 的  運動・スポーツの実施状況、関心、活動実態等の把握 

  区内のスポーツ環境に関する認識、要望等の把握 

  スポーツをしていない人の現状、課題を把握 

 

３．調査項目設計のポイント 

●過年度調査と設問を合わせることで、同値との比較分析を可能にします。 

●週 1回スポーツ実施率など目標値設定につなげることを想定し、定量的なデータを把握す

るための設問を設定します。 

●現行のスポーツ振興基本計画の評価、新計画への反映などを考慮し、現状の課題の検証の

ための設問を設定します。 
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