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新総合体育館のあり方について 

 

新総合体育館は、「練馬区スポーツ振興基本計画」に掲げられる基本理念である、区

民の誰もが、それぞれの体力や年齢・技術・興味・目的に応じて、身近な地域で「いつ

でも どこでも いつまでも」スポーツに親しめる豊かでうるおいのある生涯スポーツ

社会の実現と、スポーツが盛んな、活気あふれるまち“ねりま”の実現に寄与すること

が求められます。 
 

 

 
 

練馬区のスポーツ振興の

中核となる施設 

「新総合体育館のあり方」における留意点 

「する」・「みる」・「ささえる」の多様なスポーツへの参加

の機会を提供する施設 
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誰もが安心してスポーツを楽しむことができる施設 

ハイレベルの競技にも対応し、区民が感動を共有でき

る施設 

建設・維持管理の効率化と収入の拡大 

役割 機能 

整備の前提条件 
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ポイント１ 練馬区のスポーツ振興の中核となる施設 

 
練馬区では、区民体育館 7 館構想にもとづき、各地域に区民体育館を設置してきまし

た。区民体育館のほか、総合運動場、野球場、庭球場等の屋外施設や温水プールといっ

た区立スポーツ施設があります。 
総合体育館の改築は、平成 21 年 3 月に策定した「練馬区スポーツ振興基本計画」に

おいて、「中核となるスポーツ施設の整備」プロジェクトに位置づけられるなど、区民

がスポーツに親しむ場の更なる充実が期待されます。 
新総合体育館は、区民が集い、一体感や地域への愛着を深めるとともに、多様なスポ

ーツへの参加の機会を提供する中核拠点として、区民のスポーツライフの充実、スポー

ツを通じた地域の活性化、スポーツ環境の整備を牽引することが期待されます。 
 

区の中核となるスポーツ施設の整備 

 
出所：練馬区スポーツ振興基本計画（平成 20 年度 練馬区） 
練馬区立体育館、温水プール 

 名称 住所 施設概要 

総合体育館 谷原 1-7-5 
競技場、柔道場、剣道場、卓球場、弓道場、
相撲場、エア・ライフル場、トレーニング室、
ローラースケート場、会議室 

桜台体育館 桜台 3-28-1 競技場、柔道場、剣道場兼卓球場 

上石神井体育館 上石神井1-32-37 

平和台体育館 平和台 2-12-5 

大泉学園町体育館 
大泉学園町
5-14-24 

競技場、武道場（2 室）、トレーニング室、25m
温水プール、幼児用温水プール、会議室 

光が丘体育館 光が丘 4-1-4 
競技場、トレーニング室、健康体力相談室、
屋内ランニングコース、25m 温水プール、幼
児用温水プール、会議室 

体育館 

中村南スポーツ交
流センター 

中村南 1-2-32 
多目的アリーナ、武道場（1 室）、トレーニン
グ室、25m 温水プール、幼児用温水プール、
歩行用温水プール、ジャグジー、会議室 

温水 
プール 

三原台温水プール 三原台 2-11-29 
25m 温水プール、幼児用屋外プール（夏季
専用） 
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ポイント２ 「する」・「みる」・「ささえる」の多様なスポーツへの参加の機会を提供する施設 

 
新総合体育館は、区民自らが「する」スポーツ、スポーツ大会・試合やイベント等を

観戦する「みる」スポーツ、大会やイベントにボランティア等で参画する、スポーツ情

報を提供するなど「ささえる」スポーツの総合的なスポーツの場としての役割を果たす

ことが求められます。そのためには、この役割にふさわしい機能・施設の整備とサービ

スの一層の充実が必要です。 
このように、新総合体育館が、「する」・「みる」・「ささえる」の多様なスポーツへの

参加の機会を提供することにより、「練馬区スポーツ振興基本計画」に掲げる基本目標

である「区民自らがより自主的にスポーツに参加・参画するとともに、地域やスポーツ

関係団体、区の協力・連携により、より豊かなスポーツ活動の展開を図ること、スポー

ツを通して生活や地域を豊かにすること」を実現します。 
 

新総合体育館に期待される取り組みと施策イメージ 

 説明 施策イメージ 主な対象者と施策目的の例 

①スポーツ・健康教室・講習会

の開催 

・運動経験の少ない区民のきっか

けづくり（社会人、中高年等） 「する」 

スポーツ 

自らスポー

ツ を 行 う 区

民の裾野を

広げる 
②親子スポーツの推進 

・幼児から小学生を持つ家族に対

してきっかけづくり 

①スポーツ大会の開催 
・小学生～高校生等がﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄ

の競技水準に触れる場の提供 
「みる」 

スポーツ 

競技性の高

い試合やイ

ベ ン ト 等 を

みる機会を

提供 

②イベント等の開催 
・幅広い世代に対してイベントを

通じたスポーツへの興味向上 

①ｽﾎﾟｰﾂﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの育成・活用 
・ｽﾎﾟｰﾂﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの講習会開催やﾎﾞ

ﾗﾝﾃｨｱ体験を通じた育成 
②スポーツ関連団体との協力・

連携 

・関連団体の調整・協議の場の提

供 「ささえる」

スポーツ 

大会やイベ

ントなどをボ

ランティア等

として支援 
③スポーツ情報の提供 

・サークル活動の情報や各種情報

提供によりスポーツへの興味向

上 
出所：練馬区スポーツ振興基本計画（平成 20 年度 練馬区）の施策を参考に MRI 作成 
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ポイント３ 誰もが安心してスポーツを楽しむことができる施設 

 
スポーツや健康への関心が高まる中、総合体育館は子どもから高齢者まで、また家族

や団体など区民の誰もが楽しむ場として、そして、安全に利用できる場としての役割が

求められます。このような様々な区民のニーズを踏まえた施設・設備の整備や、バリア

フリー対応や安全管理など、誰もが安心して利用できる施設であることが重要です。 
また、公共スポーツ施設であることから、特にスポーツ経験や関心の低かった区民の

方にも広くスポーツを楽しむきっかけを提供する場として機能することも重要です。 
このように誰もが安心してスポーツを楽しむことのできる新総合体育館の整備が期

待されます。 
 

我が国の「スポーツ基本法」の「基本理念」 

 

出所：「スポーツ基本法（平成 23 年度 文部科学省）」 
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ポイント４ ハイレベルの競技にも対応し、区民が感動を共有できる施設 

 
スポーツ大会・試合やイベント等を観戦する「みる」スポーツは、観客と競技者が一

体となりスポーツの楽しさや感動を共有でき、スポーツの振興の大きなきっかけになり

ます。昨年度に実施した区民アンケートにおいても「プロリーグの観戦」に対するニー

ズが高くなっています。 
ハイレベルの競技、あるいは大きなスポーツ大会の会場となるためには、その開催内

容やグレードに応じて、規模、必要となる競技フィールドの面積、観客席の数などが条

件となります。必ずしも全てのニーズを実現することは容易ではありませんが、区民が

スポーツの感動を共有できる場としての新総合体育館の整備が期待されます。 
 

観戦したい大会、試合の種目（複数回答） 

 
※区民アンケート結果から抜粋 

出所：練馬区立総合体育館改築に関する基礎調査報告書（平成 22 年度 練馬区） 
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ポイント５ 建設・維持管理の効率化と収入の拡大 

 
新総合体育館に求められる諸機能を整備・維持管理する際には、費用面にも十分に配

慮することが求められます。そのためには、新総合体育館の建設から竣工後の維持管理、

運営にいたる全てのプロセスにおいて、機能性のみならず効率性や区の収入が拡大する

よう配慮することが重要です。 
このように、新総合体育館の機能性に加えて、建設・維持管理費の効率化と収入を拡

大する最適な事業手法を導入し、区の財政負担の軽減に寄与することが重要です。 
 

区政経営の基本姿勢 

１ 区民主体、地域コミュニティ重視のまちづくり 

区は、区民の暮らしの基盤となる地域コミュニティを重視します。区民は、地域に暮ら

す人とふれあい、地域の活動に参加するなどして、互いに信頼感をもってつながることに

よって、支えあい、心豊かに暮らすことができます。 
こうした地域コミュニティをはぐくむのは、一人ひとりの区民です。区は、区民の自発

性・主体性を尊重しながら、地域コミュニティづくりを支援していきます。 
 
２ 区民と区との協働のまちづくり 

区は、区民の区政への参加・参画を一層促します。区民やさまざまな団体、事業者と区

が、それぞれの持ち味を十分に発揮しながら、地域の多様な課題の解決に力を合わせて取

り組み、より良い練馬のまちをともに築いていけるよう、協働の仕組みづくりを進めます。 
 
３ 持続可能な区政経営の実現 

区は、区民福祉の向上をめざし、さまざまな地域の資源を有効に活用しながら、区民の

視点に立った質の高い行政サービスを効果的・効率的に提供します。そして、その成果を

検証して公表し、区民との情報の共有を図ります。 
このような仕組みを構築することで、区政を取り巻く情勢の変動に柔軟かつ的確に対応

するとともに、財政基盤を強固にしながら、持続可能な区政経営を実現します。 
出所：練馬区基本構想（平成 21 年度 練馬区） 

 


